
 

 

 
 



 

 

I. Общие положения 

1. Примерная дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по 

виду спорта «футбол» (далее – Программа) предназначена для организации образовательной 

деятельности по спортивной подготовке «футбол» и «мини-футбол» с учетом совокупности 
минимальных требований к спортивной подготовке, определенных федеральным стандартом 

спортивной подготовки по виду спорта «футбол», утвержденным приказом Минспорта России от 

16.11.2022 г. № 1000  (далее – ФССП). 
2. Целью Программы является: 
✓ достижение спортивных результатов на основе соблюдения спортивных и 

педагогических принципов в учебно-тренировочном процессе в условиях многолетнего, 

круглогодичного и поэтапного процесса спортивной подготовки; 
✓ подготовка спортивного резерва для спортивных сборных команд Курской области 

по виду спорта «футболу»; 
✓ помощь педагогическому составу МБУ «Спортивная школа №4», спрогнозировать 

и заложить основы спортивной подготовки совместного обучения мальчиков и девочек; 
✓ определение общей последовательность изучения программного материала, что 

позволит педагогическому составу учреждения, осуществляющего спортивную подготовку, 

придерживаться в тренировочном процессе единого стратегического направления и подготовить 

футболиста, качественно обладающего базовыми игровыми умениями. 
 

II. Характеристика дополнительной образовательной программы спортивной подготовки  
 

3. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, 

проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих спортивную подготовку в 

группах на этапах спортивной подготовки 
 

Этапы спортивной 

подготовки 

Срок реализации 

этапов спортивной 

подготовки (лет) 

Возрастные 

границы лиц, 

проходящих 

спортивную 

подготовку (лет) 

Наполняемость 

(человек) 

Этап начальной подготовки 3 7 14 

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

4 - 5 10 12 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 
не ограничивается 14 6 

Этап высшего спортивного 

мастерства 
не ограничивается 16 4 

 
4. Объем Программы:  
 

Этапный 

норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап 

высшего 

спортивного 

мастерства 
До 

года 

Свыше 

года 
До трех 

лет 

Свыше 

трех лет 

Количество 

часов в 

неделю 

4,5 - 6 6 - 8 10 - 12 12 - 16 16 - 18 18 - 24 

Общее 

количество 

часов в год 

234 - 

312 

312 - 

416 

520 - 

624 
624 - 832 832 - 936 936 - 1248 

 



 

 

5. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации программы:  
 

Учебно-тренировочные занятия. 
✓ групповое; 
✓ индивидуальное (общая физическая подготовка, специальная физическая 

подготовка, техническая подготовка, тактическая подготовка, психологическая подготовка, 

подготовка вратарей и др.); 
✓ смешанное; 
✓ самостоятельная подготовка по индивидуальным планам спортивной подготовки 

для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса; 
✓ медицинские, медико-биологические мероприятия и применения 

восстановительных средств; 
✓ просмотровое; 
✓ судейская практика; 
✓ соревновательное (в т. ч. матчевые встречи, сборы); 
✓ контрольное-переводное (в т. ч. для поступающих); 
✓ инструкторская практика; 
✓ дистанционное. 

 
Учебно-тренировочные мероприятия. 

 

N п/п 
 

Виды учебно-тренировочных 

мероприятий 
 

Предельная продолжительность учебно-тренировочных 

мероприятий по этапам спортивной подготовки (количество 

суток) (без учета времени следования к месту проведения учебно-
тренировочных мероприятий и обратно) 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-
тренировочный 

этап 
(этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап 

высшего 

спортивного 

мастерства 

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям 

1.1. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке к 

международным спортивным 

соревнованиям 

- - 21 21 

1.2. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке к 

чемпионатам России, кубкам 

России, первенствам России 

- 14 18 21 

1.3. 

Учебно-тренировочные 
мероприятия по подготовке к 

другим всероссийским 
спортивным соревнованиям 

- 14 18 18 

1.4. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке к 

официальным 
спортивным соревнованиям 

субъекта Российской 

Федерации 

- 14 14 14 

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия 

2.1. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по общей и (или) 

специальной физической 

подготовке 

- 14 18 18 

2.2. Восстановительные 

мероприятия - - До 10 суток 

2.3. 
Мероприятия для 

комплексного медицинского 

обследования 
- - До 3 суток, но не более 2 раз в год 

2.4. 
Учебно-тренировочные 

мероприятия в каникулярный 

период 

До 21 суток подряд и не более 

двух учебно-тренировочных 

мероприятий в год 
- - 



 

 

N п/п 
 

Виды учебно-тренировочных 

мероприятий 
 

Предельная продолжительность учебно-тренировочных 

мероприятий по этапам спортивной подготовки (количество 

суток) (без учета времени следования к месту проведения учебно-
тренировочных мероприятий и обратно) 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-
тренировочный 

этап 
(этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап 

высшего 

спортивного 

мастерства 

2.5. 
Просмотровые 

учебно-тренировочные 

мероприятия 
- До 60 суток 

 
Спортивные соревнования.  

 
Требования к участию в спортивных соревнованиях обучающихся: 
➢ соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации обучающихся 

положениям (регламентам) об официальных спортивных соревнованиях согласно Единой 

всероссийской спортивной классификации и правилам вида спорта "футбол"; 
➢ наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных 

соревнованиях; 
➢ соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых правил, 

утвержденных международными антидопинговыми организациями. 
МБУ «Спортивная школа №4» направляет обучающегося и лиц, осуществляющих 

спортивную подготовку, на спортивные соревнования на основании утвержденного плана 

физкультурных и спортивных мероприятий, формируемого в том числе в соответствии с Единым 

календарным планом межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий, и соответствующих положений (регламентов) об 

официальных спортивных соревнованиях. 
 

Объем соревновательной деятельности. 
 

Виды 

спортивных 

соревнований 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-
тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 
совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап 

высшего 

спортивного 

мастерства 
До года Свыше 

года 
До трех 

лет 
Свыше 

трех лет 
Для спортивной дисциплины "футбол" 

Контрольные 3 4 3 1 1 1 
Основные - - 1 1 1 2 

Для спортивной дисциплины "мини-футбол (футзал)" 
Контрольные 1 1 1 2 2 2 
Отборочные - - 1 2 1 1 
Основные - - 2 2 2 2 
 

6. Годовой учебно-тренировочный план: к иным условиям реализации Программы 

относится трудоемкость дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 

(объемы времени на ее реализацию) с обеспечением непрерывности учебно-тренировочного 

процесса, а также порядок и сроки формирования учебно-тренировочных групп (рекомендуемый 

образец приведен в приложении № 1 к Программе по виду спорта «футбол»  
(далее – Примерная программа). 

 
 

http://internet.garant.ru/document/redirect/403336703/40000
http://internet.garant.ru/document/redirect/403336703/40000
http://internet.garant.ru/document/redirect/403179519/1000
http://internet.garant.ru/document/redirect/401507914/1000


 

 

Соотношение видов спортивной подготовки и иных мероприятий в структуре учебно-
тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки 

 

N п/

п 

Виды спортивной 

подготовки и иные 

мероприятия 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенств

ования 

спортивного 

мастерства 

Этап 

высшего 

спортивного 

мастерства До года Свыше 

года 
До трех 

лет 
Свыше 

трех лет 

1. 
Общая 

физическая 

подготовка (%) 
13-17 13-17 13-17 13-17 9-11 7-9 

2. 
Специальная 

физическая 

подготовка (%) 
- - 7-9 9-11 9-11 9-11 

3. 

Участие в 

спортивных 

соревнованиях 

(%) 

- - 7-8 7-8 10-12 9-11 

4. Техническая 

подготовка (%) 45-52 43-49 35-39 18-20 9-11 7-9 

5. 

Тактическая, 

теоретическая, 

психологическая 

подготовка (%) 

1-2 1-2 7-9 11-13 19-20 26-29 

6. 
Инструкторская и 

судейская 

практика (%) 
- - 2-3 2-3 3-4 2-3 

7. 

Медицинские, 
медико-

биологические, 

восстановительны

е мероприятия, 

тестирование и 

контроль (%) 

3-5 3-5 2-4 8-11 8-11 8-11 

8. Интегральная 

подготовка (%) 32-36 34-39 20-24 26-29 27-32 25-28 

 
Общее 

количество  
в год (%) 

100 100 100 100 100 100 

 
7. Основы воспитания футболистов. 

Целенаправленная и систематически организованная воспитатель- 
ная работа в учреждении ведет к повышению спортивных результатов. 

В школе особое место занимают вопросы подготовки всесторонне 
развитых, трудолюбивых, образованных, дисциплинированных, активных спортсменов во время 

многолетнего учебно-тренировочного процесса. 
Реализация воспитательных задач осуществляется двумя путями: 
o первый - в процессе систематических, регулярных учебно-тренировочных занятий;  
o второй - в процессе спортивных соревнований. 
В воспитательной работе в процессе учебно-тренировочных занятий важно 

умело сочетать общие задачи воспитания, которые вытекают из специфики спортивной 

деятельности. 
В соревнованиях проверяются на прочность качества, воспитанные 

в процессе тренировки спортсмена. Соревновательная деятельность служит мощным средством 

развития нравственно-волевых качеств футболистов, является настоящей школой для 



 

 

становления спортивного мастерства. В соревновании противоборство спортсменов представляет 

собой 
хорошо продуманные действия в экстремальных условиях, в которых 
возникают самые неожиданные ситуации и победителем в которых выходят те, которые на 

высшем уровне подготовлены технически, тактически, 
теоретически и физически, с одной стороны, и в нравственно-волевом 
аспекте - с другой. 

В процессе многолетней подготовки футболистов выделяют следующие воспитательные 

средства: 
• личный пример и педагогическое мастерство тренера-преподавателя; 
• высокая организация учебно-тренировочного процесса; 
• атмосфера трудолюбия, взаимопомощи, творчества; 
• дружный коллектив; 
• система морального стимулирования; 
• наставничество опытных спортсменов; 
В свою очередь эффективность воспитательной работы в полной 

мере обусловлена рядом проводимых воспитательных мероприятий: 
• торжественный прием поступивших в коллектив; 
• проводы выпускников; 
• совместный просмотр соревнований (и видео и т. д.) и их обсуждение; 
• регулярное подведение итогов спортивной деятельности; 
• проведение тематических праздников; 
• встречи со знаменитыми спортсменами; 
• экскурсии, культпоходы в театры и на выставки; 
• тематические диспуты и беседы; 
• трудовые сборы и субботники; 
• оформление стендов и газет. 
Планирование воспитательной работы должно осуществляться в трех 

основных формах: 
✓ первая - годовой план воспитательной работы; 
✓ вторая - календарный план на месяц; 
✓ третья - план работы тренера-преподавателя. 
При планировании воспитательной работы в учреждении следует учитывать год обучения и 

уровень спортивной подготовленности 
спортсменов, а также реальные условия эффективного нравственно-волевого воспитания. 

Достижение положительных результатов воспитательной работы возможно при 

соблюдении следующих условий: 
- диагностика личностных особенностей нравственно-волевого раз- 

вития обучающихся как условие индивидуализации воспитательного процесса; 
- прогнозирование и реализация личностного и социально-ценностного результата 

спортивной деятельности каждого обучающегося; 
- конструирование целей спортивной деятельности, адекватны интересам, 

психофизическим возможностям, личностному и социальному 
развитию обучающихся; 

- комплексное использование индивидуальных, групповых и коллективных форм 

взаимодействия обучающихся; 
- стимулирование самодеятельности и самостоятельности обучающихся, адекватных их 

нравственно-волевой зрелости; 
-  создание субъектных отношений между обучающимися 

и педагогами с уважительным отношением к личности, ее ценностям, 
мнениям, выбору решений; 

- моделирование в учебно-тренировочных занятиях ситуаций, внешних и внутренних 

предпосылок, приближенных к условиям реальных 
соревнований и требующих самостоятельного выбора, нравственно-волевых решений, 

поступков, творческой активности; 
- систематический анализ и моральная оценка педагогом и обучающимся результатов и 



 

 

мотивов поступков, а также действий каждого члена 
спортивного коллектива. 

Особое место в проведении с футболистами воспитательной работы 
занимают соревнования. Наблюдая за поведением и высказываниями обучающихся во время игр, 

тренеры получают информацию о состоянии формирования коллектива, делают выводы об 

индивидуальных особенностях 
обучающихся. Такая информация позволяет внести необходимые коррективы в систему 

воспитательной работы со своими подопечными. 
Отсутствие привычных факторов воздействия (семья, школа, товарищи, знакомые) 

приводит к тому, что тренер становится главным и зачастую единственным руководителем 

воспитательного процесса. Такая ситуация, естественно, накладывает на него серьезную 

ответственность. 

Планирование воспитательной работы 
 

Длительность пребывания обучающихся в спортивной школе, большой объем и высокая 

интенсивность тренировочных занятий, постоянно растущий объем и сложность учебной 
программы в общеобразовательной школе, острый дефицит свободного времени, частые 

стрессовые ситуации, связанные с участием в соревнованиях, - все эти факторы предъявляют 

очень высокие требования 
к физическому и психическому состоянию футболистов. Иногда их воз- 
действие оказывается непосильным для спортсмена, и тогда неизбежно 
снижение спортивных результатов. Подобные нежелательные явления 
не только отрицательно сказываются на спортивных успехах, но в значительной мере могут 

осложнить его будущее. Вот почему так важно значение целенаправленной и систематической 

воспитательной работы в спортивной школе, которая окажет благотворное влияние и на 

спортивные достижения, и на дальнейший жизненный путь обучающихся. 
Эффективность воспитательной работы во многом зависит от четкости ее планирования, от 

умения тренера ставить на каждом этапе педагогического процесса конкретные воспитательные 

задачи, используя для их 
решения богатый арсенал форм, средств и методов. Основным документом планирования 

является общеколлективный или командный план воспитательной работы, который 

разрабатывается заместителем директора 
по воспитательной работе и утверждается директором спортивной школы. 

План составляется сроком на один год и включает следующие основные направления: 
1. Трудовое воспитание. 
2. Нравственное воспитание. 
3. Эстетическое воспитание. 
Помимо этого, в план включаются разделы: культурно-массовая 

работа, индивидуальная работа, связь с общеобразовательной школой, 
работа с родителями, связь с командой мастеров.  

Календарный план воспитательной работы прилагается (Приложении №2 к Программе).  
В процессе воспитательной работы предполагается использование 

разнообразных форм, которые подразделяются на массовые (с участием 
всех групп), групповые (с участием одной или нескольких групп) и индивидуальные 

(рассчитанные на отдельных учащихся). 
Трудовое воспитание: организация самообслуживания (дежурство 

спортсменов во время тренировочных занятий, в столовой; подготовка 
и ремонт оборудования и инвентаря, подготовка и уборка мест тренировочных занятий, 

изготовление и оформление стендов и т. д., экскурсии на 
производственные предприятия и др. 

Нравственное воспитание: беседы на этические и спортивно-этические темы, диспуты, 

читательские конференции, встречи с известными 
спортсменами, торжественные приемы и выпуск воспитанников спортивной школы, проведение 

торжественных собраний, празднование «дня 
рождения», посещение театров, музеев, выставок, встречи с деятелями 



 

 

литературы и искусства, походы в кино, экскурсии, турпоходы и др. 
Учитывая ограниченный бюджет свободного времени обучающихся, 

необходимо постоянно вести поиск новых форм наиболее эффективной 
организации и использования форм воспитательной работы. Одним из 
наиболее эффективных являются комплексные формы, которые сочетают 
в себе элементы всех основных направлений воспитательного процесса. 
Данные формы предполагают активное участие обучающихся в организации, подготовке и 

проведении планируемых мероприятий работниками школы, ответственных за их проведение. 
В свою очередь, тренеры-преподаватели осуществляют ненавязчивый 

контроль за ходом выполнения намеченных мероприятий, оказывая при 
необходимости действенную помощь. Подобная организация воспитательного процесса 

возможна лишь при наличии дружного коллектива 
тренеров и воспитанников, где успехи и неудачи каждого члена становятся достоянием и 

объектом внимания остальных, а общее дело - личной заботой каждого. Активная поддержка со 

стороны родителей и обще- 
образовательной школы позволит более плодотворно решать насущные 
воспитательные проблемы. 

В плане воспитательной работы необходимо рационально сочетать 
массовые формы работы с работой в командах и индивидуальной работой. Оптимальный срок 

проведения массовых мероприятий - один раз 
в 2-3 месяца. Применение групповых форм зависит от возраста обучающихся, их 

образовательного и культурного уровня, графика учебно-тренировочных занятий. 
Постоянное изменение воспитательных задач, совершенствование 

условий воспитания, расширение потребностей коллектива предъявляют 
требования к структуре плана, предполагая его перестройку в соответствии с изменениями 

перечисленных факторов. Особое внимание в плане 
воспитательной работы необходимо уделять работе в спортивно-оздоровительных лагерях, на 

учебно-тренировочных сборах и во время выезда 
команды на соревнования в другие города, поскольку условия жизнедеятельности команды 

(одной или нескольких) имеют свои специфические 
особенности, которые, прежде всего, характеризуются отсутствием привычных в обычных 

условиях факторов воздействия, а именно: семьи, 
школы, друзей и знакомых. 

В период сборов у обучающихся появляется больше, чем во время учебного года, 

свободного времени, и если целенаправленного его не организовать, то очень скоро обнаружится 

нежелательные явления, поражение скукой – карты, курение, конфликтные ситуации и другие 

проявления недисциплинированности. Поэтому перед выездом на учебно-тренировочный сбор 

или в спортивно-оздоровительный лагерь тренеру-преподавателю необходимо продумать 

программу воспитательной работы с учетом целевого назначения сборов, их продолжительности, 

условий и места проведения, состава участников. 
Во время участия в соревнованиях воспитательная работа направлена, прежде всего, на 

обеспечение устойчивого психического состояния 
спортсменов, снятия эмоционального перевозбуждения, поддержание 
дружеских взаимоотношений, обеспечивающих высокую сплоченность 
коллектива. Целенаправленное и конкретное планирование воспитательных воздействий 

позволит тренеру предусмотреть возможность проявления нежелательных явлений и наметить 

действенные меры их предотвращений. 
План воспитательной работы только в том случае окажет действенную помощь в 

воспитании спортсменов, если будет основан на реальном 
знании всех сторон жизни воспитанников, их интересов, уровня образования и способностей, 

особенностей характера, семейного положения, 
ведущих мотивов деятельности; другими словами, в основе планирования воспитательной 

работы лежит систематическая и целенаправленная 
работа по изучению личности воспитанников на каждом этапе педагогического процесса. В 

сборе подобной информации принимают активное 
участие все заинтересованные лица - тренеры, учителя, родители. 



 

 

Использование специальных методов педагогики, психологии и социальной психологии 

для изучения групповых и индивидуальных показателей значительно повысит достоверность и 

объективность информации, полученной в результате наблюдений и бесед. Проведение 

подобных обследований группы в течение длительного периода позволит проследить динамику 

изменения показателей и своевременно скорректировать воспитательную работу в командах. На 

основании общего плана воспитательной работы каждый тренер составляет план работы с 

группой. Форма, по которой составляется план и его основные разделы, соответствует общему 

плану, однако он должен быть еще более конкретным по содержанию планируемой работы, 

учитывать особенности данного коллектива. 
Поскольку коллектив одной группы (команды) более мобилен в своем 

развитии, чем коллектив школы в целом, нецелесообразно планировать 
воспитательную работу в нем на длительный период. Наиболее оптимальный срок планирования 

3-4 месяца. Такой период работы позволит 
тренеру ставить более конкретные воспитательные задачи, намечая объективные сроки их 

решения с учетом реальных возможностей группы. 
Активная и творческая совместная деятельность тренеров, учителей 
и родителей - залог дальнейшего совершенствования работы спортивной школы по подготовке 

высококвалифицированных футболистов и воспитанию гармонически развитых граждан нашего 

общества. 

Методы воспитания обучающихся 

Воспитание в широком смысле слова — это процесс систематического 
и целенаправленного воздействия на духовное и физическое развитие 
личности. В русском языке есть и более узкое понимание воспитания - 
это привитие навыков поведения, сформированных семьей, школой, средой, в которой 

проживает и тренируется воспитанник. 
Прежде чем говорить о воспитательной работе, нужно определиться 

с критериями воспитанности. Для этого нужно ответить на вопрос: какого 
футболиста можно считать воспитанным человеком? Прежде всего, 
такого, для которого «кодекс чести» спортсмена не пустой звук, а свод 
жизненно важных правил. Кодекс чести предполагает, что в обыденной 
жизни духовные правила преобладают над материальными, и победа духа 
формирует воспитанного человека. 

В любой деятельности команды в целом и каждого ее члена в частности есть элемент 

воспитания. Тренер, как человек организующий команду, 
должен понимать, что отношения между игроками есть важнейший элемент воспитанности. 

Эффективность групповой и командной деятельности организуется тренером так, чтобы игроки в 

своей деятельности стремились улучшить межличностные отношения. В каждом игровом 

эпизоде 
есть моменты, которые воспитанный игрок выполняет лучше, чем невоспитанный. 

Роль тренера в воспитании - огромна. Все, что он говорит, становится для юных игроков 

откровением, и если он делает, как говорит, то 
это вдвойне откровение. 

При систематизации многообразных методов воспитания необходимо исходить из 

следующих двух основных моментов воспитательного 
процесса: 

- во-первых, в процессе воспитания формируются убеждения и установки личности, 

которые в значительной мере влияют на поступки, действия; 
- во-вторых, в процессе воспитания многие формы и черты поведения повторяются так 

часто, что становятся привычками личности. Из 
таких форм поведения постепенно и складываются качества личности. 

Деятельность воспитателя должна быть ориентирована на оптимальное объединение 

методов убеждения, методов приучения и методов поручения. 
Методы убеждения нацелены на изменения в сознании. В результате 

использования данных методов спортсмен должен действовать, руководствуясь знанием и 

благоразумием. Он должен быть убежден в необходимости и правильности своих установок и 



 

 

форм поведения в свете общественных требований. 
Методы приучения ориентированы на соблюдение заданных норм 

и правил, выражающих социально обязательные требования. Нормой 
поведения спортсмена является выполнение этого требования с внутренней готовностью и 

полным напряжением сил. Нормы коллектива предполагают, что каждый член коллектива будет 

укреплять его престиж, уважать 
других членов коллектива, помогать каждому и корректно вести себя. 

Метод поручения заключается в постановке спортсмену срочных 
и долговременных заданий, которые относятся как к процессу тренировки, так и к 

внетренировочной деятельности. 
Успешность применения методов убеждения и приучения наряду 

с уже охарактеризованными условиями решающим образом зависит от 
влияния личного примера тренера-преподавателя, степени выраженности его убеждений, 

моральных качеств, психических свойств и привычек. 
Целеустремленное руководство педагогическим процессом нельзя 

осуществлять изолированными отдельными мероприятиями. Подлинный 
успех дает лишь единство действий тренера и спортсменов, единство 
воспитания и самовоспитания. При этом воздействие личного примера, 
индивидуальности тренера необходимо рассматривать как органический 
элемент всей совокупности педагогических условий. 

Обучающийся должен быть убежден, что тренер справедлив, предъявляет высокие 

требования к самому себе и всегда стремится к совершенствованию собственных познаний, 

моральных качеств, опыта и профессионального мастерства. 

Методические рекомендации по воспитанию обучающихся 

Цель воспитательной работы - четко обозначить принципы и ценности (такие как: 

корректность, справедливость, профессионализм, уважение), которыми для поддержания 

высокой репутации команды должны 
руководствоваться тренеры, футболисты и персонал команды в общении 
как внутри коллектива, так и с окружающими. Методические рекомендации предназначены для 

профессионального коллектива, к выполнению их должны стремиться все коллективы, 

независимо от возраста и уровня 
подготовленности. 

1. Тренеры-преподаватели, обучающиеся и персонал команды в своем поведении 
должны всегда демонстрировать воспитанность и уважение к окружающим. 

2. Запрещается пользоваться электронными приборами (мобильный 
телефон, iPad, плеер и т. д.) в раздевалке, в автобусе, за столом во время питания и на всех 

командных собраниях. 
3. Строго запрещено КУРЕНИЕ во всех местах пребывания команды. 
4. Пунктуальность - обязательное правило! 
5.  Поведение во время официальных матчей должно максимально 

соответствовать принципам корректности, справедливости и уважения 
в отношении судей, соперников и всех, кто принимает участие в организации и освещении игры. 

Недопустимы предупреждения и удаления (желтые и красные кар- 
точки), полученные за неспортивное поведение: необоснованные споры, 
оскорбления или жесты в адрес судьи или соперника, ответная реакция на 
нарушение со стороны соперника. 

6. Обучающимся строго запрещено употреблять медицинские препараты или любые 

другие субстанции и пищевые добавки, даже широкого 
использования, без предварительного разрешения врача команды. 

7. Тренировочную и парадную спортивную форму необходимо 
носить аккуратно и со стилем. 

8. Официальные костюмы необходимо надевать в назначенное время 
и следить за их внешним видом и чистотой. 

9. В период сборов и соревнований визиты родственников, друзей 
или других лиц в гостиницу, где останавливается команда, разрешаются 



 

 

только после предварительного согласования. 
10. Строжайше запрещено распространять через социальные сети 

любую информацию или высказывать суждения, касающиеся внутреннего распорядка команды 

(гостиница, тренировки, собрания), тренерско-преподавательского состава, обучающихся и 

персонала. 
Любая конфликтная ситуация, возникающая в команде, должна 

быть обсуждена и решена внутри коллектива и не может становиться 
публичной. 

11. Обучающиеся должны соблюдать следующие правила, касающиеся общения с 

представителями прессы: 
- обучающимся строго запрещено конфиденциально общаться с представителями прессы 

или давать интервью без предварительного согласования; 
- обучающиеся, которые будут выбраны заранее, должны давать интервью в микст-зоне 

после каждой тренировки, за исключением дня перед игрой, когда тренер-преподаватель и 

капитан участвуют в пресс-конференции; 
- после игр обучающиеся, не выбранные для официальной пресс- 

конференции, могут давать интервью в микст-зоне. 
12. Никто из членов тренерского штаба и персонала команды не 

имеет права давать интервью без предварительного согласования. 
Сегодня российский футбол редко демонстрирует примеры воспитанности как игроков, так 

и болельщиков. Нужно делать все, чтобы на 
трибуны стадионов вернулись семьи, и тогда боление станет воспитательным процессом. 

Таким образом, цель такой работы - «воспитание воспитанного 
игрока». 

Воспитанный игрок: 
• играет жестко, но не жестоко; 
• не оскорбляет соперников, партнеров, судью и его помощников, любителей футбола; 
• всегда корректен с представителями средств массовой информации; 
• строже всего судит себя, а не партнеров, тренеров, погоду, качество 

поля и целый ряд других субъективных факторов, позволяющих оценить его профессиональное 

мастерство. 
 
8. Проведение антидопингового контроля. 

 
В соответствии с ч. 2 ст. 34.3 Федерального закона от 4 декабря 2007 г. №329-ФЗ «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации» МБУ «Спортивная школа №4», 
осуществляющие спортивную подготовку, обязано реализовывать меры по предотвращению 

допинга в спорте и борьбе с ним, в том числе ежегодно проводить с лицами, проходящими 

спортивную подготовку, занятия, на которых до них доводятся сведения о последствиях допинга 

в спорте для здоровья спортсменов, об ответственности за нарушение антидопинговых правил; 

знакомить лиц, проходящих спортивную подготовку под роспись с локальными нормативными 

актами, связанными с осуществлением спортивной подготовки, а также с антидопинговыми 
правилами по соответствующим виду или видам спорта. 

Меры, направленные на предотвращение применения допинга в спорте и борьбе с ним, 
включают следующие мероприятия: 

- проведение ежегодных семинаров/лекций/уроков/викторин для обучающихся и персонала 

обучающихся, а также родительских собраний; 
- ежегодное обучение ответственных за антидопинговое обучение в организациях, 

осуществляющих спортивную подготовку; 
- ежегодная оценка уровня знаний. 
Всемирный антидопинговый Кодекс является основополагающим и универсальным 

документом, на котором основывается Всемирная антидопинговая программа в спорте. 
Антидопинговые правила, как и правила соревнований, являются спортивными правилами, по 

которым проводятся соревнования. Обучающиеся принимают эти правила как условие участия в 
соревнованиях и обязаны их соблюдать. 

Допинг определяется как совершение одного или нескольких нарушений антидопинговых 



 

 

правил. К нарушениям антидопинговых правил относятся: 
▪ Наличие запрещенной субстанции, или ее метаболитов, или маркеров в пробе, взятой у 

спортсмена. 
▪ Использование или попытка использования обучающимся запрещенной субстанции или 

запрещенного метода. 
▪ Уклонение, отказ или неявка обучающегося на процедуру сдачи проб. 
▪ Нарушение обучающимся порядка предоставления информации о местонахождении. 
▪ Фальсификация или попытка фальсификации любой составляющей допинг-контроля со 

стороны обучающегося или иного лица. 
▪ Обладание запрещенной субстанцией или запрещенным методом со стороны 

обучающегося или обучающегося спортсмена. 
▪ Распространение или попытка распространения любой запрещенной субстанции или 

запрещенного метода обучающимся или иным лицом. 
▪ Назначение или попытка назначения спортсменом или иным лицом любому 

обучающемуся в соревновательном периоде запрещенной субстанции или запрещенного метода, 

или назначение или попытка назначения любому спортсмену во внесоревновательном периоде 

запрещенной субстанции или запрещенного метода, запрещенного во внесоревновательный 

период. 
▪ Соучастие или попытка соучастия со стороны обучающегося или иного лица. 
▪ Запрещенное сотрудничество со стороны обучающегося или иного лица. 
▪ Действия спортсмена или иного лица, направленные на воспрепятствование или 

преследование за предоставление информации уполномоченным органам. 
В отношении обучающегося действует «принцип строгой ответственности». Персональной 

обязанностью каждого спортсмена является недопущение попадания запрещенной субстанции в 

его организм, а также неиспользование запрещенного метода. Всемирное антидопинговое 

агентство обращает особое внимание на использование спортсменами пищевых добавок, так как 

во многих странах правительства не регулируют соответствующим образом их производство. 

Это означает, что ингредиенты, входящие в состав препарата, могут не соответствовать 

субстанциям, указанным на его упаковке. 
Информация о видах нарушений антидопинговых правил, сервисах по проверке 

препаратов, рисках использования биологически-активных добавок, процедуре допинг-контроля, 

а также о документах, регламентирующих антидопинговую деятельность, должна быть 
размещена на информационном стенде организации, осуществляющей спортивную подготовку. 

Также, должен быть актуализирован раздел «Антидопинг» на сайте организации со 
всеми необходимыми материалами и ссылками на сайт РАА «РУСАДА». 

«Тренер-преподаватель», работающий с детьми, должен быть ознакомлен с положениями 

статьи 26 Федерального закона от 04.12.2007 №329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации» – «Предотвращение допинга в спорте и борьба с ним». 
Допингом в спорте признается нарушение антидопингового правила, в том числе 

использование или попытка использования субстанции и (или) метода, включенных в перечни 

субстанций и (или) методов, запрещенных для  использования в спорте (далее также - 
запрещенная субстанция и (или) запрещенный метод).  

Согласно Программе тестирования Российских спортсменов, утвержденной 

Министерством спорта РФ и Олимпийским комитетом РФ, антидопинговый контроль в учебно-
тренировочном и соревновательном циклах проводится по всем видам спорта. Под этот контроль 

попадают и молодежные команды. 
В лабораторных условиях с учетом вида спорта анализируются раз- 

личные классы допингов; группа анаболических стероидов исследуется 
практически во всех спортивных дисциплинах. 

Антидопинговые тесты позволяют не только выявить нарушителей 
спортивного режима, применяющих запрещенные лекарственные средства для достижения 

победы на соревнованиях, но и учитывать соответствующие поправки при исследовании 

функционального состояния организма этих спортсменов в процессе клинических обследований. 
 

Определения терминов 



 

 

Антидопинговая деятельность - антидопинговое образование и информирование, 

планирование распределения тестов, ведение Регистрируемого пула тестирования, управление 

Биологическим паспортом спортсмена, проведение тестирования, организация анализа проб, 

сбор информации и проведение расследований, обработка запросов на получение Разрешения на 

терапевтическое использование, обработка результатов, мониторинг и обеспечение исполнения 

применяемых последствий нарушений, а также иные мероприятия, связанные с борьбой с 
допингом, которые осуществляются антидопинговой организацией или от ее имени в порядке 

установленном Всемирный антидопинговый кодексом и (или) международными стандартами. 
Антидопинговая организация - ВАДА или Подписавшаяся сторона, ответственная за 

принятие правил, направленных на инициирование, внедрение и реализацию любой части 

процесса Допинг-контроля. В частности, Антидопинговыми организациями являются 
Международный олимпийский комитет, Международный паралимпийский комитет, другие 
Организаторы крупных спортивных мероприятий, которые проводят Тестирование на своих 
Спортивных мероприятиях, Международные федерации и Национальные антидопинговые 
организации. 

ВАДА - Всемирное антидопинговое агентство. 
Внесоревновательный период - любой период, который не является соревновательным. 
Всемирный антидопинговый Кодекс (Кодекс) - основополагающий и универсальный 

документ, на котором основывается Всемирная антидопинговая программа в спорте. Цель 

Кодекса заключается в повышении эффективности борьбы с допингом в мире путем 
объединения основных элементов этой борьбы. 

Запрещенная субстанция - любая субстанция или класс субстанций, приведенных в 

Запрещенном списке. 
Запрещенный список - список, устанавливающий перечень Запрещенных субстанций и 

Запрещенных методов. 
Запрещенный метод - любой метод, приведенный в Запрещенном списке. 
Персонал спортсмена - любой тренер, инструктор, менеджер, агент, персонал команды, 

официальное лицо, медицинский персонал, родитель или любое иное лицо, работающие со 
спортсменом, 
оказывающие ему медицинскую помощь или помогающие спортсмену при подготовке и в 

участии в спортивных соревнованиях. 
РУСАДА - Российское антидопинговое агентство «РУСАДА». 
Соревновательный период - период, начинающийся в 23:59 накануне дня спортивного 

соревнования, на котором запланировано участие спортсмена, и заканчивающийся в момент 

окончания соревнования или процесса отбора проб, относящегося к данному соревнованию, в 

зависимости от того, что позднее. 
Спортсмен - любое Лицо, занимающееся спортом на международном уровне (как это 

установлено каждой Международной федерацией) или национальном уровне (как это 

установлено каждой Национальной антидопинговой организацией). Антидопинговая 
организация имеет право по собственному усмотрению применять антидопинговые правила к 

Спортсмену, который не является Спортсменом ни международного, ни национального уровня, 
распространяя на него определение «Спортсмен». В отношении Спортсменов, которые не 
являются Спортсменами ни международного, ни национального уровня, Антидопинговая 

организация может действовать следующим образом: свести к минимуму Тестирование или не 

проводить Тестирование вообще; анализировать Пробы не на весь перечень Запрещенных 

субстанций; требовать предоставления меньшего количества информации о местонахождении 

или вообще не требовать ее предоставления; не требовать заблаговременной подачи запросов на 

Разрешения на терапевтическое использование. Однако если Спортсмен, находящийся под 

юрисдикцией Антидопинговой организации и выступающий на уровне ниже международного и 
национального, совершает нарушение антидопинговых правил, предусмотренное в статьях 2.1, 
2.3 или 2.5, то к нему применяются Последствия, предусмотренные Кодексом. Для целей статей 



 

 

2.8 и 2.9, а также для проведения информационных и образовательных программ Спортсменом 
является любое Лицо, занимающееся спортом под юрисдикцией любой Подписавшейся стороны, 

правительства или другой спортивной организации, которая приняла Кодекс. 
Допинг {doping, от dope - давать наркотики) – фармакологические средства, запрещенные 

методы, например, переливание крови, а также уклонение от сдачи анализов или подмена проб. 
Современная концепция в области борьбы с допингом приведена в Антидопинговом Кодексе 
ВАДА (Всемирное антидопинговое агентство). ВАДА каждый год издает Запрещенный список 

и новые версии так называемых стандартов: международный стандарт для лабораторий, 

международный стандарт для тестирований и международный стандарт для оформления 

терапевтических исключений. 
Сегодня принято считать, что употребление допинга — это сознательный прием вещества, 

излишнего для нормально функционирующего организма, либо чрезмерной дозы лекарства, с 

единственной целью - искусственно усилить физическую активность и выносливость на время 
спортивных соревнований. 

Борьба с употреблением допинга ведется потому, что рекорды даются ценой здоровья и 

жизни спортсменов. 
В 1993 году Медицинская комиссия МОК запретила применение следующих 

фармакологических препаратов: возбуждающих средств (т. н. стимуляторов), наркотических, 

анаболиков, обезболивающих средств, мочегонных средств, пептидных гормонов и их 

производных. Введены также ограничения на употребление алкоголя, кофе, 

местноанестезирующих средств и бета-блокираторов. 
Группы допинговых средств 
Возбуждающие средства. Возбуждающие средства, или стимуляторы, действуют на 

центральную и периферическую нервную систему. К ним относятся: амфетамин, эфедрин, 
кокаин, кофеин и стрихнин. Многие из этих соединений входят в состав противопростудных 

средств. Поэтому перед приемом самого банального лекарства спортсмен должен проверять, не 

содержит ли оно запрещенных ингредиентов. Стимуляторы, применяемые даже в малых дозах 

при пороговых физических нагрузках, способны вызвать: 
• повышение кровяного давления и ускорение сердечной деятельности; 
• нарушение терморегуляции и тепловой удар с последующим коллапсом и смертельным 

исходом; 
• возникновение зависимости и психических расстройств. 
Наиболее часто применяемым стимулятором является кофеин. 
Обезболивающие. Наркотические обезболивающие средства уменьшают чувствительность 

к боли независимо от ее природы и причины. Спортсмены прибегают к ним, чтобы сократить 

восстановительный период после ушибов и травм. Вряд ли нужно объяснять, чем грозит такое 
искусственное обезболивание. 

Анаболические стероиды. Одной из наиболее популярных групп 
допинговых средств являются анаболически-андрогенные стероиды (анаболики). Это 

синтетические производные естественного мужского полового гормона тестостерона. Действие 
этих средств на организм двоякое: с одной стороны, они стимулируют усвоение белка, 

наращивание мышечной массы, развитие мужского телосложения; с другой - развитие мужских 
половых признаков (андрогенный эффект, или мускулинизация). 
Оба эти эффекта неразделимы. Указанные соединения применяют, прежде всего, как допинг 
продолжительного действия, ибо только так можно убедительно улучшить спортивные 

результаты. 
Неконтролируемое применение анаболиков может вызвать психические расстройства, 

печеночную недостаточность, развитие новообразований в печени и легких, склерозы и 

тромбозы, гипертрофию предстательной железы, нарушение функций половых органов. Кроме 

того, увеличение мышечной массы не сопровождается укреплением связочного аппарата, 

поэтому при употреблении анаболиков случаются повреждения связок, чаще всего разрыв 

ахиллова сухожилия. К типичным анаболически-андрогенным стероидам относятся следующие 

препараты: нандролон, станозолол, метандиенон (метанабол) и болденон. 
Диуретики. Мочегонные средства (диуретики) — это, например, фуросемид, хлорталидон, 

амилорид, ацетазоламид. В спорте их применяют по трем причинам. В тех видах, где есть 

весовые категории, диуретики помогают быстро уменьшить массу тела. Обезвоживание 



 

 

способствует приданию мускулатуре желаемой формы, что крайне важно в бодибилдинге. И, 

наконец, интенсивное мочеотделение помогает выводить из организма другие допинги. 

Диуретики способны вызывать серьезные нарушения водно-электролитного равновесия, падение 

кровяного давления, нарушение ритмичности работы сердца и внезапную смерть. 
Пептидные гормоны. Примерами пептидных гормонов являются 

гормон роста и эритропоетин. У молодых людей гормон роста приводит к гигантизму 

(чрезвычайно высокому росту в целом), у взрослых - к акромегалии, то есть патологическому 

увеличению некоторых частей тела, в основном стоп и кистей. Эритропоетин, продуцируемый 

почками, стимулирует выработку и созревание эритроцитов. Его употребление рас- 
считано на получение эффекта длительных тренировок в высотных условиях, но может привести 

к повышенной вязкости крови, что в свою очередь ведет к тромбозу кровеносных сосудов и 

инфаркту со смертельным исходом. 
Предотвращение допинга в спорте и борьба с ним осуществляются в соответствии с 

общероссийскими антидопинговыми правилами, утвержденными федеральным органом 

исполнительной власти в области физической культуры и спорта, и антидопинговыми 

правилами, утвержденными международными антидопинговыми организациями.  
С самого начала спортивной подготовки «тренер-преподаватель» обязан воспитывать 

учеников в духе нетерпимости к применению допинга. 
План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним 

прилагается (Приложении № 3 к Программе). 
Для создания среды, свободной от допинга, и поддержания уровня образованности 

спортсменов и персонала спортсменов, на постоянной основе, необходимо реализовывать 

образовательные программы со спортсменами и персоналом спортсменов на обязательной 

основе в соответствии с ежегодным планом-графиком антидопинговых мероприятий 
осуществляющей спортивную подготовку. 

9. Планы инструкторской и судейской практики. 
 
Основная цель проведения мероприятий инструкторской и судейской практики 

заключается в приобретении и закреплении специальных навыков, обеспечивающих судейство 

спортивных соревнований разного уровня. В результате данных мероприятий молодые 

спортсмены получают знания о правилах соревнований, практике судейства, а также возможных 

судейских ошибках. Мероприятия инструкторской и судейской практики способствуют 

привлечению обучающихся в помощь «тренеру-преподавателю» в процессе проведения учебно-
тренировочных занятий и соревнований.  

Формы проведения инструкторской и судейской практики могут быть организованы в 

рамках учебно-тренировочных занятий и соревнований.  
На этапе спортивного совершенствования спортсмены изучают правила соревнований, 

обучаются подавать и выполнять различные судейские команды, оценивать спортивные 

результаты, выявлять ошибки обучающихся, тренеров-преподавателей и судей.  
Навыки, которые получает спортсмен в результате инструкторской и судейской практики:  
✓ Использование основных команд при построении, на тренировке, в игре.  
✓ Составление конспекта тренировки и проведение разминки. 
✓ Выявление и коррекция ошибок при выполнении учебно-тренировочных заданий.  
✓ Проведение учебно-тренировочного занятия в младшей группе (под контролем 

тренера).  
✓ Знание и применение правил и принципов судейства в футболе. 
Судейская практика. Эффективность соревнований зависит от уровня судейства. 

Спортивный судья - центральная фигура соревнований. Именно ему поручается проведение 
соревнований и выявление уровня спортивного мастерства участников. Это одновременно и 

организатор, и воспитатель, и представитель органов руководства и контроля. На него возложен 
контроль за соблюдением правил соревнований, обеспечивающих равенство условий для 

каждого участника. Культура и, следовательно, воспитательный эффект соревнований 

полностью зависят от подготовленности и компетентности судей, их стремления и умения 
добиться четкой организации, праздничной атмосферы спортивного соревнования. 

Для этого судье недостаточно только знать правила и понимать игру. Ему необходимо 



 

 

глубоко осознавать свою роль воспитателя, оказывающего своими решениями самое глубокое 
влияние на ход игры. Помимо высоких нравственных качеств, судье необходимо обладать 

психологической устойчивостью к влиянию стресс-факторов соревнования. Уровень его 

специальной подготовки, и в особенности его физическая кондиция, должен соответствовать 

уровню соревнований, которые ему поручено проводить. Утомление, психическая 

неустойчивость, нерешительность, растерянность судьи отражается на качестве судейства. 

Участники быстро распознают судейские слабости и могут использовать их в своих интересах. 

Возникает опасность травмирования участников, подмены мастерства грубостью и, 

следовательно, неправильного определения сильнейших. 
Судейство соревнований по спортивным играм справедливо относят к одним из наиболее 

сложных. Высокий темп, напряженности непосредственный контакт и противоборство с 
соперником порождают множество ситуаций, в которых трудно в считанные доли секунды 
определить причины и виновников нарушений правил. Поэтому в ряде игр (хоккей, футбол, 

баскетбол, волейбол, гандбол) применяется судейство одновременно несколькими судьями. В 

этих условиях важную роль играет взаимопонимание, единство толкования правил и 
взаимодействие между ними. 

Специфика ряда игр накладывает свой отпечаток на методы судейства. Различают  
одвижное и неподвижное судейство. 

Подвижное судейство присуще играм с непосредственным противоборством участников 

(футбол). 
Подготовка судей ведется из числа действующих спортсменов. После сдачи экзамена по 

правилам соревнований их допускают к практическому судейству, которое просматривают и 
оценивают квалифицированные судьи. 

Самое высокое судейское звание - судья международной категории, которое присваивается 

соответствующей международной федерацией. 
Существующая система повышения квалификации судей стимулирует их участие в 

организации и проведении соревнований. Судьи вносят большой вклад в развитие спорта. 
Специальные занятия по обучению судейству следует проводить в форме бесед, 

семинарских занятий, самостоятельного изучения специальной литературы и практических 

занятий. 
В соответствии с р. 3 п. 27 «Положения о спортивных судьях», утвержденного приказом 

Минспорта России от 28 февраля 2017 г. N134», квалификационная категория "юный 
спортивный судья" присваивается обучающимся МБУ «Спортивная школа №4» по ходатайству, 
заверенному печатью (при наличии) и подписью руководителя региональной спортивной 
федерации, содержащему сведения о фамилии, имени, отчестве (при наличии), дате рождения 
кандидата, выполнении Квалификационных требований. 

Квалификационная категория спортивного судьи "юный спортивный судья" присваивается 
кандидатам в возрасте от 14 до 16 лет. Срок действия такой категории истекает по достижении 
возраста 16 лет. 

При присвоении квалификационной категории организацией выдается соответствующий 

нагрудный значок и книжка спортивного судьи. 
 

10. Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и применения 

восстановительных средств.   
 
Восстановительные мероприятия делятся на 4 группы средств: педагогические, 

психологические, гигиенические и медико-биологические. 
Педагогические средства являются основными, так как стимуляция восстановления и 

повышение спортивных результатов возможно только при рациональном построении 

тренировки, в соответствии между величиной нагрузки и функциональным состоянием 

футболистов.  
Педагогические средства предусматривают оптимальное построение одного 

тренировочного занятия, их системы в микроциклах и на отдельных этапах тренировочного 

цикла. В процессе тренировочной работы необходимо широко варьировать нагрузку и условия 

проведения занятий, регулярно переключаться с одного вида деятельности на другой, вводить в 

ходе тренировки упражнения для активного отдыха.  



 

 

Психологические средства способствуют снижению психического утомления, 

обеспечивают устойчивость и стабильность психического состояния, создают лучший фон для 

реабилитации, оказывают значительное влияние на характер и течение восстановительных 

процессов.  
Система гигиенических факторов состоит из следующих разделов:  
− оптимальные социальные условия микросреды, быта, учебы и трудовой деятельности;  
− рациональный распорядок дня;  
− личная гигиена;  
− специализированное питание и рациональный питьевой режим;  
− закаливание;  
− гигиенические условия тренировочного процесса; 
− специальные комплексы гигиенических мероприятий при тренировке футболистов в 

сложных условиях (жаркий климат, пониженная температура, климато-временные факторы и 

т.д.).  
В ее комплексной реализации на всех этапах подготовки принимают участие тренер, 

медицинские работники и сами спортсмены.  
Оптимальные социально-гигиенические факторы микросреды проявляются во 

взаимоотношениях и влиянии людей, окружающих спортсменов (родители, родственники, 

товарищи, члены учебного и спортивного коллектива). Их постоянное влияние может оказать как 

положительное, так и отрицательное воздействие на психическое состояние спортсмена, его 

морально-волевую подготовку, спортивные результаты.  
Тренер-преподаватель должен хорошо знать и постоянно контролировать состояние 

социально-гигиенических факторов микросреды, а также принимать все меры для ее улучшения, 

используя различные средства и методы педагогических и других воздействий.  
Вопросы личной гигиены связаны с использованием рационального распорядка дня, 

мероприятиями по уходу за телом, отказом от вредных привычек и др. 
 Необходимо:  
− выполнять различные виды деятельности в определенное время;  
− правильно чередовать учебу, тренировочные занятия и отдых;  
− выбирать оптимальное время для тренировок;  
− регулярно питаться;  
− соблюдать режим сна.  
Выбор времени для проведения тренировочных занятий устанавливается с учетом суточной 

динамики спортивной работоспособности, конкретных задач данного периода подготовки, 

времени проведения предстоящих соревнований и других факторов. Наиболее оптимальным 

временем для тренировок является время от 10 до 13 ч и от 16 до 20 часов. 
Питание юных футболистов строится с учетом этапов подготовки, динамики 

тренировочных и соревновательных нагрузок, климатогеографических и индивидуальных 

особенностей игроков.  
Медико-биологическая группа восстановительных средств включает витаминизацию, 

физиотерапию и гидротерапию.  
Дополнительное введение витаминов осуществляется в зимне-весенний период, а также в 

процессе напряженных тренировок. Во избежание интоксикации дополнительный прием 

витаминов целесообразно назначать в дозе, не превышающей половину суточной потребности.  
Из средств физио- и гидротерапии следует использовать различные виды ручного и 

инструментального массажа, души, ванны, сауну, локальные физиотерапевтические средства 

воздействия (гальванизация, ионофорез, соллюкс и др.). Передозировка физиотерапевтических 

процедур приводит к угнетению реактивности организма. Поэтому в школьном возрасте в одном 

сеансе не следует применять более одной процедуры. В течение дня желательно ограничиться 

одним сеансом. Средства общего воздействия (массаж, ванны и т. д.) следует назначать по 

показаниям, но не чаще 1-2 раз в неделю.  
Медико-биологические средства назначаются только врачом и осуществляются под его 

наблюдением. 
 

III. Система контроля  



 

 

 
11. По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной подготовки 

лицу, проходящему спортивную подготовку (далее – обучающийся), необходимо выполнить 

следующие требования к результатам прохождения Программы, в том числе, к участию в 

спортивных соревнованиях: 
11.1.  На этапе начальной подготовки: 
- изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 
- повысить уровень физической подготовленности; 
- овладеть основами техники вида спорта «футбол»; 
- получить общие знания об антидопинговых правилах; 
- соблюдать антидопинговые правила; 
- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки. 
11.2. На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 
- повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической  

и психологической подготовленности; 
- изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «футбол»  

и успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий  
и участия в спортивных соревнованиях; 

- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 
- изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 
- овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта «футбол»; 
- изучить антидопинговые правила; 
- соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 
- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки; 
- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

спортивных соревнований муниципального образования на первом и втором и третьем году; 
- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях проведения  

не ниже уровня спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, начиная с 

четвертого года; 
- получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый для 

зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства. 
11.3. На этапе совершенствования спортивного мастерства: 
- повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической  

и психологической подготовленности; 
- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную 

подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания;   
- приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи; 
- овладеть теоретическими знаниями о правилах вида спорта «футбол»; 
- выполнить план индивидуальной подготовки; 
- закрепить и углубить знания антидопинговых правил; 
- соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 
- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки; 
- демонстрировать высокие спортивные результаты в официальных спортивных 

соревнованиях; 
- показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного разряда «второй 

спортивный разряд» не реже одного раза в два года; 
- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

межрегиональных спортивных соревнований; 
- получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый для 

зачисления и перевода на этап высшего спортивного мастерства. 
11.4. На этапе высшего спортивного мастерства: 
- совершенствовать уровень общей физической и специальной физической, технической, 

тактической, теоретической и психологической подготовленности; 



 

 

- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную 

подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания; 
- выполнить план индивидуальной подготовки; 
- знать и соблюдать антидопинговые правила, не иметь нарушений таких правил; 
- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки; 
- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

всероссийских спортивных соревнований; 
- показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного разряда «первый 

спортивный разряд» или выполнять нормы и требования, необходимые для присвоения 

спортивного разряда «кандидат в мастера спорта» или спортивного звания «мастер спорта 

России» не реже одного раза в два года; 
- достичь результатов уровня спортивной сборной команды субъекта  

Российской Федерации и (или) спортивной сборной команды  
Российской Федерации;  

- демонстрировать высокие спортивные результаты в межрегиональных, всероссийских и 

международных официальных спортивных соревнованиях. 
 
12. Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией 

обучающихся, проводимой организацией, реализующей Программу, на основе 

разработанных комплексов контрольных упражнений, перечня тестов и (или) вопросов по 
видам подготовки, не связанным с физическими нагрузками (далее – тесты), а также с 

учетом результатов участия обучающегося в спортивных соревнованиях и достижения им 

соответствующего уровня спортивной квалификации. 
 
13. Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки и уровень спортивной квалификации обучающихся по 

годам и этапам спортивной подготовки. 

Нормативы общей физической и технической подготовки для зачисления и перевода на 

этап начальной подготовки по виду спорта "футбол" 
 

N 
п/п 
 

Упражнения 
 

Единица 

измерения 
 

Норматив до года 

обучения 
Норматив свыше 

года обучения Балы 

мальчики девочки мальчики девочки 0 или от 

1 
1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

1.1. Челночный бег 

3x10 м 
с 

 
не более не более 

0 или от 1 - - 9,30 10,30 

1.2. 
Бег на 10 м с 

высокого 

старта 

с 
 

не более не более 
0 или от 1 2,35 2,50 2,30 2,40 

1.3. Бег на 30 м с 
 

не более не более 
0 или от 1 - - 6,0 6,5 

1.4. 

Прыжок в 

длину с места 

толчком двумя 

ногами 

см 
 

не менее не менее 

0 или от 1 100 90 120 110 

2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

2.1. Ведение мяча 

10 м 
с 

 
не более не более 

0 или от 1 3,20 3,40 0 или от 1 3,20 

2.2. 

Ведение мяча с 

изменением 

направления 10 

м (начиная со 

с 
 

не более не более 

0 или от 1 - - 0 или от 1 8,80 



 

 

N 
п/п 
 

Упражнения 
 

Единица 

измерения 
 

Норматив до года 

обучения 
Норматив свыше 

года обучения Балы 

мальчики девочки мальчики девочки 0 или от 

1 
второго года 

спортивной 

подготовки) 

2.3. 

Ведение мяча 

3x10 м (начиная 

со второго года 

спортивной 

подготовки) 

с 

не более не более 

0 или от 1 - - 0 или от 1 11,80 

2.4. Удар на 

точность по 

воротам (10 

ударов) 

(начиная со 

второго года 

спортивной 

подготовки) 

количество 

попаданий 

не менее не менее 

0 или от 1  - - 5 4 

2.5. Игры на 

мышление Кол-во 
не менее не более не менее не более 0 или от 1 

до 5 3 5 3 5 
3. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины 
«мини-футбол (футзал)» 

3.1. 

Прыжок в 

длину с места 

толчком двумя 

ногами 

см 
 

не менее не менее 

0 или от 1 100 90 110 105 

4. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины «мини-футбол (футзал)» 

4.1. 
Бег на 10 м с 

высокого 

старта 
с 

не более не более 
0 или от 1 2,35 2,50 0 или от 1 2,40 

4.2. Челночный бег 

5x6 м 
с 

 
не более не более 

0 или от 1 12,40 12,60 0 или от 1 12,40 

4.3. 

Прыжок в 

длину с места 

толчком двумя 

ногами 

см 
 

не менее не менее 

0 или от 1 100 90 110 105 

 

Нормативы общей физической и технической подготовки, уровень спортивной 

квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на учебно-
тренировочный этап (этап спортивной специализации) по виду спорта «футбол» 

 

N 
п/п Упражнения Единица 

измерения 
Норматив Балы 

юноши девушки 0 или от 1 
1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

1.1. Бег на 10 м с высокого 

старта с не более 
0 или от 1 2,20 2,30 

1.2. Челночный бег 3x10 м с не более 
0 или от 1 8,70 0 или от 1 

1.3. Бег на 30 м с не более 0 или от 1 



 

 

N 
п/п Упражнения Единица 

измерения 
Норматив Балы 

юноши девушки 0 или от 1 
5,40 0 или от 1 

1.4. Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами см не менее 
0 или от 1 160 0 или от 1 

1.5. 

Прыжок в высоту с места 

отталкиванием двумя 

ногами (начиная с пятого 

года спортивной 

подготовки) 

см 

не менее 

0 или от 1 30 27 

2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

2.1. Ведение мяча 10 м с не более 
0 или от 1 2,60 0 или от 1 

2.2. 
Ведение мяча с 

изменением направления 

10 м 
с 

не более 
0 или от 1 7,80 0 или от 1 

2.3. Ведение мяча 3x10м с не более 
0 или от 1 10,00 0 или от 1 

2.4. Удар на точность по 

воротам (10 ударов) 
количество 

попаданий 
не менее 

0 или от 1 5 0 или от 1 

2.5. Передача мяча в 

«коридор» (10 попыток) 
количество 

попаданий 
не менее 

0 или от 1 5 0 или от 1 

2.6. 

Вбрасывание мяча на 

дальность (начиная со 

второго года спортивной 

подготовки) 

м 

не менее 

0 или от 1 8 6 

2.7. Игры на мышление Кол-во не менее не более 
0 или от 1 до 5 3 5 

3. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «мини-
футбол (футзал)» 

3.1. Бег на 10 м с высокого 

старта с не более 
0 или от 1 2,20 0 или от 1 

3.2. Бег на 30 м с не более 
0 или от 1 5,40 0 или от 1 

3.3. Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами см не менее 
0 или от 1 160 0 или от 1 

3.4. Челночный бег 3x10 м с не более 
0 или от 1 8,70 9,00 

4. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины 
«мини-футбол (футзал)» 

4.1. 
Прыжок в высоту с места 

отталкиванием двумя 

ногами 
см 

не менее 
0 или от 1 20 0 или от 1 

4.2. 
Челночный бег 104 м с 

высокого старта (в метрах: 

2x6+2x10+2x20+2x10+2x6) 
с 

не более 
0 или от 1 29,40 32,60 

5. Уровень спортивной квалификации 

5.1. Период обучения на этапе спортивной 

подготовки (до трех лет) Не устанавливается - 

5.2. Период обучения на этапе спортивной 

подготовки (свыше трех лет) 

Спортивные разряды 

– «третий юношеский 

спортивный разряд», 

«второй юношеский 

спортивный разряд», 

0 или от 1 



 

 

N 
п/п Упражнения Единица 

измерения 
Норматив Балы 

юноши девушки 0 или от 1 
«первый юношеский 

спортивный разряд», 

«третий спортивный 

разряд» 
 

Нормативы общей физической и технической подготовки, уровень спортивной 

квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода обучающихся на этап 

совершенствования спортивного мастерства по виду спорта «футбол» 
 

N 
п/п Упражнения Единица 

измерения 
Норматив Балы 

юноши девушки 0 или от 1 
1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

1.1. Бег на 10 м с высокого старта с не более 
0 или от 1 1,95 0 или от 1 

1.2. Челночный бег 3x10 м с не более 
0 или от 1 7,40 0 или от 1 

1.3. Бег на 30 м с не более 
0 или от 1 4,80 0 или от 1 

1.4. Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами см не менее 
0 или от 1 230 0 или от 1 

1.5. Прыжок в высоту с места 

отталкиванием двумя ногами см не менее 
0 или от 1 35 27 

2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

2.1. Ведение мяча 10 м с не более 
0 или от 1 2,25 0 или от 1 

2.2. Ведение мяча с изменением 

направления 10 м с не более 
0 или от 1 7,10 0 или от 1 

2.3. Ведение мяча 3x10 м с не более 
0 или от 1 8,50 0 или от 1 

2.4. Удар на точность по воротам (10 

ударов) 
количество 

попаданий 
не менее 

0 или от 1 5 0 или от 1 

2.5. Передача мяча в «коридор» (10 

попыток) 
количество 

попаданий 
не менее 

0 или от 1 5 0 или от 1 

2.6. Вбрасывание мяча на дальность м не менее 
0 или от 1 15 12 

2.7. Игры на мышление Кол-во не менее не более 0 или от 1 

до 5 3 5 
3. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины 
"мини-футбол" (футзал) 

3.1. Бег на 15 м с высокого старта с не более 
0 или от 1 2,53 0 или от 1 

3.2. Бег на 30 м с не более 
0 или от 1 4,60 0 или от 1 

3.3. Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами см не менее 
0 или от 1 215 0 или от 1 

3.4. Челночный бег 3x10 м с не более 
0 или от 1 8,50 8,90 

4. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины "мини-футбол" (футзал) 

4.1. Прыжок в высоту с места 

отталкиванием двумя ногами см не менее 
0 или от 1 27 0 или от 1 



 

 

4.2. 
Челночный бег 104 м с высокого 

старта (в метрах: 

2х6+2х10+2х20+2х10+2x6) 
с 

не более 
0 или от 1 26,00 28,80 

5. Уровень спортивной квалификации 
5.1. Спортивный разряд "второй спортивный разряд" 0 или от 1 

 
IV. Методическая часть 

 
14. Основные понятия и терминология (вносятся изменения…)  
15. Требования к «тренеру-преподавателю» (вносятся изменения…) 
16. Методика обучения (вносятся изменения…) 
17. Учет индивидуальных особенностей детей (вносятся изменения…) 

 
Наиболее благоприятные возрастные периоды развития  

в подготовке футболистов. 
 

Подготовка 
Возраст 

7-8 9-11 10-11 11-12 12-13 13-14 14-15 15-16 16-17 17-18      
Ловкость И И В Ц       
Координация П П П Ц Ц Ц П    
Равновесие И И И И       
Гибкость  В И Ц       
Быстрота Ц Ц В И       
Нарастание скорости  
движения   В И       
Сила    И И    Ц  
Развитие   скоростно- 
силовых  качеств    В В      

Выносливость общая И  И  И  И    

Выносливость скоростная   В      Ц  
Выносливость  
скоростно-силовая         Ц  

Работоспособность     И И П  Ц  
Реакция на движущийся 
объект  И И        
Интенсивное  
формирование 
 системы организма 

  О О О   О   

Половое созревание     ОС ОС     
Не способны к продолжи- 
тельной  работе О О         
МХ темпы прироста  
роста      О     
Школа футбола    О О О     
Легко овладение 
простыми формами  
движения 

О О О        

Начальное обучение 
техники О О О        
Лучший возраст обучае 
мости    О О      
Обучение навыкам ве- 
дущей стороны О О О О О      
Обучение навыкам не- 
ведущей стороны     О О О О   

Выбор игрового амплуа       О    



 

 

Подготовка 
Возраст 

7-8 9-11 10-11 11-12 12-13 13-14 14-15 15-16 16-17 17-18      
Выполнение технических 
 приёмов в усложнённых  
условиях 

     О О О О О 

 
И - интенсивное развитие; В - наиболее высокие темпы развития;Ц- целенаправленное 

развитие; П - развивается плохо; С - снижение показателей; О - основной период 
18. Техника Игр. 
19. Тактика Игры. 
20. Характеристика физических качеств и методика развития 
21. Характеристика психических качеств 
22. Этап начальной подготовки 
23. Учебно-тренировочный этап. 
24. Этап совершенствования спортивного мастерства. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

25. Правила игры. 
 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

26. Теоретические и методические  основы спортивной тренировки.  
 
Задачи подготовки обучающихся высокой квалификации во многом определяются 

эффективной методикой многолетней подготовки юных футболистов. Широкий возрастной 

диапазон многолетней подготовки требует учета тематического планирования. 
Учебно-тематический план прилагается (приложение №4 к Примерной программе). 

 
V. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным 

дисциплинам 
 

27. К особенностям осуществления спортивной подготовки по спортивным 

дисциплинам вида спорта «футбол» относятся: 
Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным 

дисциплинам вида спорта "футбол" основаны на особенностях вида спорта "футбол" и его 

спортивных дисциплин. Реализация дополнительных образовательных программ спортивной 

подготовки проводится с учетом этапа спортивной подготовки и спортивных дисциплин вида 

спорта "футбол", по которым осуществляется спортивная подготовка. 
Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным дисциплинам вида 

спорта "футбол" учитываются организациями, реализующими дополнительные образовательные 

программы спортивной подготовки, при формировании дополнительных образовательных 

программ спортивной подготовки, в том числе годового учебно-тренировочного плана. 
Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти спортивную 

подготовку, должно достичь установленного возраста в календарный год зачисления на 

соответствующий этап спортивной подготовки. 
Возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего 

спортивного мастерства не ограничивается при условии вхождения их в список кандидатов в 

спортивную сборную команду субъекта Российской Федерации по виду спорта "футбол" и 

участия в официальных спортивных соревнованиях по виду спорта "футбол" не ниже уровня 

всероссийских спортивных соревнований. 
В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных занятий, а также условий 

проведения спортивных соревнований подготовка обучающихся осуществляется на основе 

обязательного соблюдения требований безопасности, учитывающих особенности осуществления 

спортивной подготовки по спортивным дисциплинам вида спорта "футбол". 
 

VI. Условия реализации дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки 
 

28. Материально-технические условия реализации Программы Требования к 

материально-техническим условиям реализации этапов спортивной подготовки 

предусматривают (в том числе на основании договоров, заключенных в соответствии с 

гражданским законодательством Российской Федерации, существенным условием которых 

является право пользования соответствующей материально-технической базой и (или) объектом 

инфраструктуры): 
наличие футбольных полей – с натуральным и искусственным покрытием; 
наличие игрового зала – безвозмездная и возмездная аренды; 
наличие тренировочного спортивного зала - безвозмездная и возмездная аренды; 
наличие тренажерного зала - имеется; 
наличие раздевалок, душевых - имеются; 
наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с приказом Минздрава 

России от 23.10.2020 N 1144н "Об утверждении порядка организации оказания медицинской 

помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и 

проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 

медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической 

культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)" и форм 



 

 

медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях" 

(зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, регистрационный N 61238) – ведётся работа по 

получению лицензии на право медицинской деятельности в соответствии с планом (срок 

реализации 2023-2024 г.); 
 

Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми  
для прохождения спортивной подготовки 

N 
п/п 

Наименование оборудования и спортивного 

инвентаря 
Единица 

измерения 
Количество 

изделий 
1. Барьер тренировочный (регулируемый) штук 10 

2. 
Ворота футбольные, тренировочные, 

переносные, уменьшенных размеров с сеткой 

(2x5 м) 
штук 4 

3. 
Ворота футбольные, тренировочные, 

переносные, уменьшенных размеров с сеткой 

(2x3 м) 
штук 4 

4. 
Ворота футбольные, тренировочные, 

переносные, уменьшенных размеров с сеткой 

(1x2 м или 1x1 м) 
штук 8 

5. Гантели массивные (от 0,5 до 5 кг) комплект 3 

6. Манекен футбольный (для отработки ударов и 

обводки) комплект 1 

7. Насос универсальный для накачивания мячей с 

иглой комплект 4 

8. Сетка для переноски мячей штук на группу 
2 

9. Стойка для обводки штук 20 

10. Секундомер штук 
на тренера-

преподавателя 
1 

11. Свисток штук 
на тренера-

преподавателя 
1 

12. Тренажер "лесенка" штук на группу 
2 

13. Фишка для установления размеров площадки штук на группу 
50 

14. Флаг для разметки футбольного поля штук 6 
Для спортивной дисциплины "футбол" 

15. Ворота футбольные стандартные с сеткой штук 2 

16. Ворота футбольные стандартные, переносные с 

сеткой штук 2 

17. Макет футбольного поля с магнитными 

фишками 
 

штук 
на тренера-

преподавателя 
 1 

18. Мяч футбольный (размер N 3) штук 14 
19. Мяч футбольный (размер N 4) штук 14 
20. Мяч футбольный (размер N 5) штук 12 

Для спортивной дисциплины "мини-футбол (футзал)" 

21. 
Ворота футбольные, тренировочные, 

переносные, уменьшенных размеров с сеткой 

(2x3 м) 
штук 2 

22. Макет мини-футбольного поля с магнитными 

фишками 
комплект 

 
на тренера-

преподавателя 



 

 

N 
п/п 

Наименование оборудования и спортивного 

инвентаря 
Единица 

измерения 
Количество 

изделий 
 1 

23. 
Мяч для мини-футбола штук 

 
на группу 

 14 
Для спортивной дисциплины "пляжный футбол" 

24. 
Ворота футбольные, тренировочные, 

переносные, уменьшенных размеров с сеткой 

(2x3 м) 
штук 2 

25. 
Мяч для пляжного футбола штук на группу 

 14 
 

Спортивный инвентарь, передаваемый в индивидуальное пользование 

N 
п/п Наименование Единица 

измерения 
Расчетная 

единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап начальной подготовки 

Учебно-
тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации 

Этап 
совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап 

высшего 

спортивного 

мастерства 
Первый 

год 
Второй 

год 
Третий 

год 
До 

трех 

лет 
Свыше 

трех лет 

Количество 
Для спортивной дисциплины "футбол" 

1. 

Мяч 

футбольный 

(размер 

N 3) 

штук на 

группу 14 - - - - - - 

2. 

Мяч 

футбольный 

(размер 

N 4) 

штук на 

группу - 14 14 12 - - - 

3. 

Мяч 

футбольный 

(размер 

N 5) 

штук на 

группу - - - - 12 6 4 

 
обеспечение спортивной экипировкой: 

N п/

п 
Наименование Единица измерения Количество изделий 

1. Манишка футбольная (двух цветов) штук 14 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование 

N п/п Наименование Единица 

измерения 
Расчетная 

единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап начальной подготовки Учебно-тренировочный этап (этап 

спортивной специализации) 
Этап 

совершенствования 

спортивного мастерства 
Этап высшего спортивного 

мастерства 

количество 
срок 

эксплуатации 

(лет) 
количество срок эксплуатации 

(лет) количество 
срок 

эксплуатации 

(лет) 
количество 

срок 

эксплуатации 

(лет) 

1. Брюки тренировочные для 

вратаря штук на 

обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

2. Гетры футбольные пар на 

обучающегося 2 1 2 1 2 1 2 1 

3. 

Костюм ветрозащитный 

или костюм 

тренировочный 

утепленный 

штук на 

обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

4. Костюм спортивный 

парадный штук на 

обучающегося - - - - 1 1 1 1 

5. Костюм спортивный 

тренировочный штук на 

обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

6. Перчатки футбольные для 

вратаря пар на 

обучающегося - - 1 1 1 0,5 1 0,5 

7. Свитер футбольный для 

вратаря штук на 

обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

8. Форма игровая (шорты и 

футболка) комплект на 

обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

9. Футболка тренировочная с 

длинным рукавом штук на 

обучающегося 1 1 2 1 2 1 2 1 

10. Футболка тренировочная с 

коротким рукавом штук на 

обучающегося 1 1 2 1 2 1 2 1 

11. Шорты футбольные штук на 

обучающегося 1 1 2 1 2 1 2 1 

12. Щитки футбольные пар на 

обучающегося - - 1 1 1 0,5 1 0,5 

Для спортивной дисциплины "футбол" 

13. Бутсы футбольные пар на 

обучающегося -  1 1 1 0,5 1 0,5 

Для спортивной дисциплины "мини-футбол (футзал)" 

14. Обувь для мини-футбола 

(футзала) пар на 

обучающегося - - 1 1 1 0,5 1 0,5 

 



 

 

обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных мероприятий и 

обратно; 
обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период проведения спортивных 

мероприятий; 
медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию систематического 

медицинского контроля. 
29. Требования к кадровому составу организаций, реализующих дополнительные 

образовательные программы спортивной подготовки: 
Уровень квалификации «тренер-преподавателей» и иных работников Организации Уровень 

квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, должен соответствовать 

требованиям, установленным профессиональным стандартом "Тренер-преподаватель", 

утвержденным приказом Минтруда России от 24.12.2020 N 952н (зарегистрирован Минюстом 

России 25.01.2021, регистрационный N 62203), профессиональным стандартом "Тренер", 

утвержденным приказом Минтруда России от 28.03.2019 N 191н (зарегистрирован Минюстом 

России 25.04.2019, регистрационный N 54519), профессиональным стандартом "Специалист по 

инструкторской и методической работе в области физической культуры и спорта", 

утвержденным приказом Минтруда России от 21.04.2022 N 237н (зарегистрирован Минюстом 

России 27.05.2022, регистрационный N 68615) или Единым квалификационным справочником 
должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел "Квалификационные 

характеристики должностей работников в области физической культуры и спорта", 

утвержденным приказом Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 N 916н (зарегистрирован 

Минюстом России 14.10.2011, регистрационный N 22054) непрерывность профессионального 

развития тренеров-преподавателей Организации.  
Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в официальных спортивных 

соревнованиях на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации), этапах 

совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства, кроме 

основного тренера-преподавателя, допускается привлечение тренера-преподавателя по видам 

спортивной подготовки с учетом специфики вида спорта "футбол", а также на всех этапах 

спортивной подготовки привлечение иных специалистов (при условии их одновременной работы 

с обучающимися). 
30. Информационно-методические условия реализации Программы 

  



 
Приложение № 1 

к дополнительной образовательной программе 

спортивной подготовки  
по виду спорта «футбол»  

МБУ «Спортивная школа №4»,  
утвержденной приказом  

от «9» января 2023 г. №4/1-05 
 

Годовой учебно-тренировочный план МБУ «Спортивная школа №4»  
 

№ 
п/п 

Виды подготовки и иные 

мероприятия 

Этапы и годы подготовки 

Этап начальной 
подготовки 

Учебно-тренировочный этап 
(этап спортивной 
специализации) Этап совершенствования 

спортивного мастерства 

Этап высшего 
спортивного    
мастерства 

До  года Свыше 

года 
До трех 

лет 
Свыше трех 

лет 
Недельная нагрузка в часах 

4,5 - 6 6 - 8 10 - 12 12 - 16 16 - 18 18 - 24 
Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного занятия в часах 

2 3 4 4 
Наполняемость групп (человек) 

14 12 6 4 

1. Общая физическая  
подготовка 30 - 40 40-54 83-100 93-124 83-93 74-100 

2. Специальная  физическая 
подготовка - - 41-49 62-83 83-93 93-124 

3. Участие в спортивных 

соревнованиях - - 36-43 43-58 99-112 102-138 

4. Техническая подготовка  112-149 144-192 183-220 114-150 76-86 67-88 
5. Тактическая подготовка 2-3 2-3 14-17 27-36 56-63 82-109 
6. Теоретическая под готовка 2-3 2-3 14-17 27-36 56-63 82-109 
7. Психологическая  подготовка 1-3 2 13-15 27-36 54-61 80-107 

8. Инструкторская практика - - 5-6 6-9 13-14 9-12 

9. Судейская практика - - 5-6 6-8 12-14 9-12 



 

 

№ 
п/п 

Виды подготовки и иные 

мероприятия 

Этапы и годы подготовки 

Этап начальной 
подготовки 

Учебно-тренировочный этап 
(этап спортивной 
специализации) Этап совершенствования 

спортивного мастерства 

Этап высшего 
спортивного    
мастерства 

До  года Свыше 

года 
До трех 

лет 
Свыше трех 

лет 
Недельная нагрузка в часах 

4,5 - 6 6 - 8 10 - 12 12 - 16 16 - 18 18 - 24 
Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного занятия в часах 

2 3 4 4 
Наполняемость групп (человек) 

14 12 6 4 

10. Контрольные мероприятия 

(тестирование и контроль) 4-6 5-7 7-9 20-25 25-28 31-42 

11. Восстановительные 
мероприятия 4-6 5-7 7-9 20-25 25-28 31-42 

12. Медицинские, медико-
биологические мероприятия 4 5-6 6-7 16-24 24-28 31-40 

13. Интегральная подготовка 75-100 107-142 106-126 163-218 226-253 245-325 

Общее количество часов в год 234-312 312-416 520-624 624-832 832-936 936-1248 
 
 
 



 
Приложение № 2 

к дополнительной образовательной программе  
спортивной подготовки  

по виду спорта «футбол»  
МБУ «Спортивная школа №4»,  

утвержденной приказом  
от «9» января 2023 г. №4/1-05 

 
 

Календарный план воспитательной работы МБУ «Спортивная школа№4»  
 

№  
п/п Направление работы Мероприятия Сроки 

проведения 
1. Профориентационная деятельность 

1.1. Судейская практика  

Участие в спортивных соревнованиях 

различного уровня, в рамках которых 

предусмотрено: 
- практическое и теоретическое изучение 

и применение правил вида спорта и 

терминологии, принятой в виде спорта;  
- приобретение навыков судейства и 

проведения спортивных соревнований в 

качестве помощника спортивного судьи и 

(или) помощника секретаря спортивных 

соревнований; 
- приобретение навыков 

самостоятельного судейства спортивных 

соревнований; 
- формирование уважительного 

отношения к решениям спортивных 

судей. 

В течение года 
(сезона) 

1.2. Инструкторская практика 

Учебно-тренировочные занятия, в 

рамках которых предусмотрено: 
- освоение навыков организации и 

проведения учебно-тренировочных 

занятий в качестве помощника тренера-
преподавателя, инструктора; 
- составление конспекта учебно-
тренировочного занятия в соответствии с 

поставленной задачей; 
- формирование навыков наставничества; 
- формирование сознательного отношения 

к учебно-тренировочному и 

соревновательному процессам;  
- формирование склонности к 

педагогической работе. 

В течение года 
(сезона) 

1.3. 
Наставничество опытных 

спортсменов, тренеров-
преподавателей, судей 

Передача опыта, координация учебно-
тренировочного процесса, личный 

пример.  

В течение года 
(сезона) 

1.4. Связь с командой мастеров 
Посещение учебно-тренировочных 

занятий, сборов, соревнований, встречи с 

работниками и футболистами 

В течение года 
(сезона) 

1.5. Участие в соревнованиях Обеспечение устойчивого психического 

состояния обучающихся, снятия 

В соответствии 

с планом 



 

 

№  
п/п Направление работы Мероприятия Сроки 

проведения 
эмоционального перевозбуждения, 

поддержание дружеских 

взаимоотношений, обеспечивающих 

высокую сплоченность коллектива, рост 

спортивного мастерства. 

спортивных 

мероприятий. 

2.  Здоровьесбережение 

2.1. 

Организация и проведение 

мероприятий, направленных на 

формирование здорового 

образа жизни 
 
 

 

Дни здоровья и спорта, в рамках 

которых предусмотрено: 
- формирование знаний и умений  
в проведении дней здоровья и спорта, 

спортивных фестивалей (написание 

положений, требований, регламентов к 

организации и проведению мероприятий, 

ведение протоколов); 
- подготовка пропагандистских акций по 

формированию здорового образа жизни 

средствами различных видов спорта; 
- личный пример тренера-преподавателя. 

1 раз в 2-3 
месяца 

2.2. 
Режим питания и отдыха, 
восстановительные 

мероприятия 

Практическая деятельность и 

восстановительные процессы 
обучающихся:  
- формирование навыков правильного 

режима дня с учетом спортивного режима 

(продолжительности учебно-
тренировочного процесса, периодов сна, 

отдыха, восстановительных мероприятий 

после тренировки, оптимальное питание, 

профилактика переутомления и травм, 

поддержка физических кондиций, знание 

способов закаливания и укрепления 

иммунитета). 

1 раз в 2-3 
месяца 

2.3 Прохождение углубленного 
медицинского контроля 

- контроль за состоянием здоровья 

обучающихся; 
- контроль за функциональным 

состоянием обучающихся. 

1 раз в 6 

месяцев 

3. Патриотическое воспитание обучающихся 

3.1. 

Теоретическая подготовка 
(воспитание патриотизма, 

чувства ответственности перед 

Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, уважение 

государственных символов 

(герб, флаг, гимн), готовность 

к служению Отечеству, его 

защите на примере роли, 

традиций и развития вида 

спорта в современном 

обществе, легендарных 

спортсменов в Российской 

Федерации, в регионе, 

культура поведения 
болельщиков и спортсменов на 

соревнованиях) 

Беседы, встречи, диспуты, другие 
мероприятия с приглашением именитых 

спортсменов, тренеров и ветеранов спорта 

с обучающимися и иные мероприятия, 

определяемые организацией, 

реализующей дополнительную 

образовательную программу спортивной 

подготовки  
 

В течение года 
(сезона) 



 

 

№  
п/п Направление работы Мероприятия Сроки 

проведения 

3.2. 

Практическая подготовка 
(участие в физкультурных 

мероприятиях и спортивных 

соревнованиях и иных 

мероприятиях) 

Участие в: 
- физкультурных и спортивно-массовых 

мероприятиях, спортивных 

соревнованиях, в том числе в парадах, 

церемониях открытия (закрытия), 

награждения на указанных мероприятиях; 
- тематических физкультурно-спортивных 

праздниках, организуемых в том числе 

организацией, реализующей 

дополнительные образовательные 

программы спортивной подготовки. 

В течение года 

4. Нравственное и эстетическое воспитание 

4.1 Культурно-массовая работа 

Торжественные приемы поступивших в 

коллектив и выпуск воспитанников 

спортивной школы, проведение 

торжественных собраний, празднования 

«дня рождения», посещение театров, 

музеев, выставок, встречи с деятелями 

литературы и искусства, походы в кино, 

экскурсии, турпоходы и др. 

1 раз в 2-3 
месяца 

5. Развитие творческого мышления 

5.1. 

Практическая подготовка 

(формирование умений и 

навыков, способствующих 

достижению спортивных 

результатов) 

Семинары, мастер-классы, 

показательные выступления для 

обучающихся, направленные на: 
- формирование умений и навыков, 

способствующих достижению 

спортивных результатов; 
- развитие навыков юных спортсменов и 

их мотивации к формированию культуры 

спортивного поведения, воспитания 

толерантности и взаимоуважения; 
- правомерное поведение болельщиков; 
- расширение общего кругозора юных 

спортсменов. 

В течение года 

5.2. 
Совместный просмотр 

соревнований, учебно-
тренировочных занятий 

Анализ: 
- личный поход; 
- видео; 
- работа с макетом; 
- индивидуальное задания по группам, 

личные; 
- обсуждение; 
- самоанализ. 

Ежемесячно 

6. Трудовое воспитание. 

6.1 
Организация 

самообслуживания. 
 

- дежурство обучающихся во время 

учебно-тренировочных занятий, в 

столовой; 
- подготовка и ремонт оборудования и 

инвентаря; 
- подготовка и уборка мест учебно-
тренировочных занятий; 
- изготовление и оформление стендов и 

другое.  

Еженедельно 

7. Проведение антидопинговых мероприятий 



 

 

№  
п/п Направление работы Мероприятия Сроки 

проведения 

6.1 
Проведение занятий с 

обучающимися о последствиях 

допинга спорте 

Беседы, инструктажи, ознакомление с 

нормативно-правовыми актами: 
- об ответственности за нарушение 

антидопинговых правил, 
- о последствиях допинга в спорте для 

здоровья обучающихся. 

В течение года 

8. «Работа с законными представителями» 

8.1. 

Работа с родителями 

(законными представителями) 

обучающихся осуществляется 

для более эффективного 

достижения цели воспитания. 

Которое обеспечивается 

согласованием позиций семьи и 

учреждения в данном вопросе. 

На уровне учреждения: 
- индивидуальные встречи родителей с 

администрацией структурного 

подразделения по интересующим вопросам 

образовательной и воспитательной 

деятельности;  
- встречи тренеров-преподавателей, 

кураторов объединений и родителей 

обучающихся по интересующим вопросам 

обучения и воспитания;  
- социальные сети и чаты, в которых 

обсуждаются интересующие родителей 

(законных представителей) вопросы, а 

также осуществляются виртуальные 

консультации тренеров-преподавателей.  
На уровне объединения: 

- родительский комитет объединения 

участвующий в решении вопросов 

воспитания и социализации обучающихся;  
- родительские дни, во время которых 

родители могут посещать учебно-
тренировочные занятия для получения 

представления о ходе учебно-
воспитательного процесса в учреждении;  
- родительские собрания, происходящие в 

режиме обсуждения наиболее острых 

проблем обучения и воспитания 

обучающихся в группе; - социальные сети 

и чаты, в которых обсуждаются 

интересующие родителей вопросы, а также 

осуществляются виртуальные тренеров-
преподавателей  

На индивидуальном уровне: 
- участие родителей в педагогических 

советах, собираемых в случае 

возникновения острых проблем, связанных 

с обучением н воспитанием конкретного 

ребёнка;  
- помощь со стороны родителей в 

подготовке и проведении ключевых дел, 

подготовки и участие в соревнованиях, 

конкурсах и фестивалях;  
- индивидуальное консультирование с 

целью координации. 
 
 

Ежеквартально 

или при 

необходимости 



 

 

№  
п/п Направление работы Мероприятия Сроки 

проведения 
9. Связь с другими учреждениями 

9.1. Контроль успеваемости в СОШ Проверка дневников с оценками об 

успеваемости Ежемесячно 

9.2. Обращение в СОШ Беседы с работниками СОШ об 

успеваемости обучающихся  Ежеквартально 

9.3. 

Мониторинг обучающихся, 

состоящих на 

персонифицированном учёте в 

ПДН. 

Совместно с отделом ПДН, комитетом 

образования, СОШ. Ежемесячно 

 
  



 
Приложение № 3 

к дополнительной образовательной программе 

спортивной подготовки  
по виду спорта «футбол»  

МБУ «Спортивная школа №4»,  
утвержденной приказом  

от «9» января 2023 г. №4/1-05 
 

План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним МБУ «Спортивная школа №4»  
 

Этап 

спортивной 

подготовки 
Содержание мероприятия и его форма Сроки проведения Рекомендации по проведению 

мероприятий 

Этап 

начальной 

подготовки 

1. Теоретическое занятие: «Ценности спорта». 1 раз в год Вводное ознакомление обучающихся. 

2. Весёлые старты: «Честная игра». 1 раз в год 
Обязательное составление отчета о 

проведении мероприятия: 

сценарий/программа, фото/видео 

3. Онлайн-курс по ценностям «чистого спорта» 1 раз в год Для обучающихся 7 -12 лет на портале 

онлайн-образования РУСАДА с 2022 г. 

4. «Роль родителей в процессе формировании 

антидопинговой культуры» 1 раз в год 

Включить в повестку дня родительского 

собрания вопрос по антидопингу. 

Использовать памятки для родителей. 

Научить родителей пользоваться сервисом по 

проверке препаратов на сайте РАА 

«РУСАДА»: http://list.rusada.ru/ 

5. Семинар для «тренеров-преподавателей» 1 раз в год 

«Виды нарушений антидопинговых правил», 

«Роль тренера-преподавателя и родителей в 

процессе формирования антидопинговой 

культуры» 

Учебно-
тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

1. Теоретическое занятие: «Ценности спорта». 1 раз в год 

Ознакомление с нормативно-правовыми 

актами Всемирного антидопингового 

агентство WADA: Всемирный 

антидопинговый кодекс Международная 

конвенция о борьбе с допингом в спорте 

Антидопинговые правила ФИС Запрещенный 

список препаратов 



 
 

 

Этап 

спортивной 

подготовки 
Содержание мероприятия и его форма Сроки проведения Рекомендации по проведению 

мероприятий 

2. Теоретическое занятие: «Ценности спорта». 1 раз в год 

Ознакомление с нормативно-правовыми 

актами Российского антидопингового 

агентства РУСАДА: Общероссийские 

допинговые правила Запрещенный список 

препаратов 

3. Информирование спортсменов о запрещённых 

веществах 1 раз 3 месяца 

Научить юных обучающихся проверять 

лекарственные препараты через сервисы по 

проверке препаратов в виде домашнего 

задания («тренер-преподаватель» называет 

обучающемуся 2-3 лекарственных препарата 

для самостоятельной проверки дома). 
Сервис по проверке препаратов на сайте РАА 

«РУСАДА»: http://list.rusada.ru/ 

4. «Роль родителей в процессе формировании 

антидопинговой культуры» 1 раз в год 

Включить в повестку дня родительского 

собрания вопрос по антидопингу. 

Использовать памятки для родителей. 

Напомнить родителям, как пользоваться 

сервисом по проверке препаратов на сайте 

РАА «РУСАДА»: http://list.rusada.ru/ 

5. Семинар для «тренеров-преподавателей» 1 раз в год 

«Виды нарушений антидопинговых правил», 

«Роль тренера-преподавателя и родителей в 

процессе формирования антидопинговой 

культуры» 

6. Онлайн-курс по ценностям «чистого спорта» 1 раз в год 
Для обучающихся 7 -12 лет на портале 

онлайн-образования РУСАДА с 2022 г.  
https://course.rusada.ru/course/2 

7. Антидопинг онлайн-курс. 1 раз в год 

Для спортсменов с 13 лет и старше на 

портале онлайн-образования РУСАДА 

доступен Антидопинговый онлайн-курс. 

Выдаётся сертификат о прохождении курса. 
https://course.rusada.ru/course/1 
 
 

http://list.rusada.ru/
https://course.rusada.ru/course/1


 
 

 

Этап 

спортивной 

подготовки 
Содержание мероприятия и его форма Сроки проведения Рекомендации по проведению 

мероприятий 

Этап 

совершенствова

ния 

спортивного 

мастерства и 
высшего 

спортивного 

мастерства 

1. Семинар 1 раз в год Программа для спортсменов, состоящих в 

пулах тестирования 

2. Семинар 1 раз в год Ознакомление с правами и обязанностями, 
ответственностью обучающегося. 

3. Теоретическое занятие 1 раз в год Знакомство с системой Адамс 

4. Антидопинг онлайн-курс. 1 раз в год 

Для спортсменов с 13 лет и старше на 

портале онлайн-образования РУСАДА 

доступен Антидопинговый онлайн-курс. 

Выдаётся сертификат о прохождении курса. 
https://course.rusada.ru/course/1 

5. Семинар для «тренеров-преподавателей» 1 раз в год 

«Виды нарушений антидопинговых правил», 

«Роль тренера-преподавателя и родителей в 

процессе формирования антидопинговой 

культуры» 
 
  



 
 

 

Приложение № 4 
к дополнительной образовательной программе 

спортивной подготовки  
по виду спорта «футбол»  

МБУ «Спортивная школа №4»,  
утвержденной приказом  

от «9» января 2023 г. №4/1-05 
 

Учебно-тематический план МБУ «Спортивная школа №4» 
 

Этап 

спортивной 

подготовки 
Темы по теоретической 

подготовке 
Объем 

времени в 

год (минут) 
Сроки 

проведения Краткое содержание 
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Всего на этапе начальной 

подготовки до одного года 

обучения 
≈ 120/180 - - 

Оборудование и спортивный 

инвентарь по виду спорта 

«футбол» 
≈ 14/20 Сентябрь, 

апрель 

Инструктаж по технике безопасности: правила эксплуатации и безопасного 

использования оборудования и спортивного инвентаря на месте проведения учебно-
тренировочных занятий и соревнований. 

История возникновения вида 

спорта «футбол» и его 

развитие 
≈ 13/20 октябрь Зарождение и развитие вида спорта. Автобиографии выдающихся спортсменов. 

Чемпионы и призеры Олимпийских игр. 

Физическая культура – 
важное средство 

физического развития и 

укрепления здоровья 

человека 

≈ 13/20 ноябрь 
Понятие о физической культуре и спорте. Формы физической культуры. Физическая 

культура как средство воспитания трудолюбия, организованности, воли, 

нравственных качеств и жизненно важных умений и навыков. 

Гигиенические основы 

физической культуры и 

спорта, гигиена 

обучающихся при занятиях 

физической культурой и 

спортом 

≈ 13/20 декабрь 
Понятие о гигиене и санитарии. Уход за телом, полостью рта и зубами. 

Гигиенические требования к одежде и обуви. Соблюдение гигиены на спортивных 

объектах. 

Закаливание организма ≈ 13/20 январь Знания и основные правила закаливания. Закаливание воздухом, водой, солнцем. 

Закаливание на занятиях физической культуры и спортом.  

«Ценности спорта» ≈ 13/20 февраль Вводное ознакомление обучающихся на направленный на предотвращение допинга 

в спорте и борьбу с ним  
Онлайн-курс по ценностям 

«чистого спорта» ≈ 14/20 март Для обучающихся 7 -12 лет на портале онлайн-образования РУСАДА с 2022 г. 

Теоретические основы 

обучения базовым элементам 

техники и тактики вида 

спорта 

≈ 13/20 май Понятие о технических элементах вида спорта. Теоретические знания по технике их 

выполнения. 



 
 

 

Этап 

спортивной 

подготовки 
Темы по теоретической 

подготовке 
Объем 

времени в 

год (минут) 
Сроки 

проведения Краткое содержание 

Режим дня и питание 

обучающихся ≈ 14/20 июнь Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. Роль питания в 

жизнедеятельности. Рациональное, сбалансированное питание. 

Э
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Всего на этапе свыше 

одного года обучения: ≈ 120/180 - - 

Оборудование и спортивный 

инвентарь по виду спорта 

«футбол» 
≈ 28/40 Сентябрь, 

апрель 

Инструктаж по технике безопасности: правила эксплуатации и безопасного 

использования оборудования и спортивного инвентаря на месте проведения учебно-
тренировочных занятий и соревнований. 

Установка перед играми и 

разбор проведенных игр. ≈ 40/60 Сентябрь-
август 

Тактическая, техническая, психологическая подготовка до и после игр, 

восстановление.  

Теоретические основы 

судейства. Правила вида 

спорта 
≈ 13/20 Ноябрь 

Понятливость. Классификация спортивных соревнований. Команды (жесты) 

спортивных судей. Положение о спортивном соревновании. Организационная 

работа по подготовке спортивных соревнований. Состав и обязанности спортивных 

судейских бригад. Обязанности и права участников спортивных соревнований. 

Система зачета в спортивных соревнованиях по виду спорта. 
Самоконтроль в процессе 

занятий физической 

культуры и спортом 
≈ 13/20 Декабрь Ознакомление с понятием о самоконтроле при занятиях физической культурой и 

спортом. Дневник самоконтроля. Его формы и содержание. Понятие о травматизме. 

Онлайн-курс по ценностям 

«чистого спорта» ≈ 13/20 Январь Для обучающихся 7 -12 лет на портале онлайн-образования РУСАДА с 2022 г. 

Теоретические основы 

обучения базовым элементам 

техники и тактики вида 

спорта 

≈ 13/20 Февраль Понятие о технических элементах вида спорта. Теоретические знания по технике их 

выполнения. 
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Всего на учебно-
тренировочном этапе до 

трех лет обучения: 
≈ 840/1020 - - 

Оборудование и спортивный 

инвентарь по виду спорта 

«футбол» 
≈45/60 Сентябрь, 

апрель 

Инструктаж по технике безопасности: правила эксплуатации и безопасного 

использования оборудования и спортивного инвентаря на месте проведения учебно-
тренировочных занятий и соревнований. 

Психологическая подготовка ≈ 75/90 сентябрь- 
август 

Характеристика психологической подготовки. Общая психологическая подготовка. 

Базовые волевые качества личности. Системные волевые качества личности 
Учет соревновательной 

деятельности, самоанализ 

обучающегося 
≈ 240/300 сентябрь-

август 
Установка на матч, его разбор после игр: работа с макетом, индивидуальные 

задания, видеоанализ, самоанализ. 

Роль и место физической 

культуры в формировании 

личностных качеств 
≈ 45/60 октябрь 

Физическая культура и спорт как социальные феномены. Спорт – явление 

культурной жизни. Роль физической культуры в формировании личностных качеств 

человека. Воспитание волевых качеств, уверенности в собственных силах. 
История возникновения 

олимпийского движения ≈ 45/60 ноябрь Зарождение олимпийского движения. Возрождение олимпийской идеи. 
Международный Олимпийский комитет (МОК). 

Режим дня и питание 

обучающихся ≈ 45/60 декабрь Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. Роль питания в подготовке 

обучающихся к спортивным соревнованиям. Рациональное, сбалансированное питание. 



 
 

 

Этап 

спортивной 

подготовки 
Темы по теоретической 

подготовке 
Объем 

времени в 

год (минут) 
Сроки 

проведения Краткое содержание 

 

Онлайн-курс по ценностям 

«чистого спорта» ≈ 45/60 январь Для обучающихся 7 -12 лет на портале онлайн-образования РУСАДА с 2022 г. 

Физиологические основы 

физической культуры ≈ 75/90 февраль 
Спортивная физиология. Классификация различных видов мышечной деятельности. 

Физиологическая характеристика состояний организма при спортивной 

деятельности. Физиологические механизмы развития двигательных навыков. 

Правила вида спорта ≈ 90/90 Март 
Деление участников по возрасту и полу. Права и обязанности участников 

спортивных соревнований. Правила поведения при участии в спортивных 

соревнованиях. 
Теоретические основы 

технико-тактической 

подготовки. Основы техники 

вида спорта 

≈ 90/90 Апрель-июнь 
Понятливость. Спортивная техника и тактика. Двигательные представления. 

Методика обучения. Метод использования слова. Значение рациональной техники в 

достижении высокого спортивного результата.  

Оборудование, спортивный 

инвентарь и экипировка по 

виду спорта 
≈ 45/60 Май-август 

Классификация спортивного инвентаря и экипировки для вида спорта, подготовка к 

эксплуатации, уход и хранение. Подготовка инвентаря и экипировки к спортивным 

соревнованиям.  
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Всего на учебно-
тренировочном этапе 

свыше трех лет обучения: 
≈ 1620/2160 - - 

Оборудование и спортивный 

инвентарь по виду спорта 

«футбол» 
≈ 60/90 Сентябрь, 

апрель 

Инструктаж по технике безопасности: правила эксплуатации и безопасного 

использования оборудования и спортивного инвентаря на месте проведения учебно-
тренировочных занятий и соревнований. 

Психологическая подготовка ≈ 150/180 сентябрь- 
август 

Характеристика психологической подготовки. Общая психологическая подготовка. 

Базовые волевые качества личности. Системные волевые качества личности 
Учет соревновательной 

деятельности, самоанализ 

обучающегося 
≈ 360/420 сентябрь-

август 
Установка на матч, его разбор после игр: работа с макетом, индивидуальные 

задания, видеоанализ, самоанализ. 

Физическое, патриотическое, 

нравственное, правовое и 

эстетическое воспитание в 

спорте. Их роль и 

содержание в спортивной 

деятельности 

≈ 300/330 сентябрь 

Задачи, содержание и пути патриотического, нравственного, правового и 

эстетического воспитания на занятиях в сфере физической культуры и спорта. 

Патриотическое и нравственное воспитание. Правовое воспитание. Эстетическое 

воспитание. 

Роль и место физической 

культуры в формировании 

личностных качеств 
≈ 60/90 октябрь 

Физическая культура и спорт как социальные феномены. Спорт – явление 

культурной жизни. Роль физической культуры в формировании личностных качеств 

человека. Воспитание волевых качеств, уверенности в собственных силах. 
Современное олимпийского 

движения ≈ 60/90 ноябрь Новшества олимпийского движения. Анализ олимпийских игр.  

Режим дня и питание 

обучающихся ≈ 60/90 ноябрь 
Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. Роль питания в подготовке 

обучающихся к спортивным соревнованиям. Рациональное, сбалансированное 

питание. 



 
 

 

Этап 

спортивной 

подготовки 
Темы по теоретической 

подготовке 
Объем 

времени в 

год (минут) 
Сроки 

проведения Краткое содержание 

Антидопинговое агентство 

WADA ≈ 60/90 декабрь 

Ознакомление с нормативно-правовыми актами Всемирного антидопингового 

агентство WADA: Всемирный антидопинговый кодекс Международная конвенция о 

борьбе с допингом в спорте Антидопинговые правила ФИС Запрещенный список 

препаратов 

Антидопинговое агентство 
РУСАДА ≈ 60/90 декабрь 

Ознакомление с нормативно-правовыми актами Российского антидопингового 

агентства РУСАДА: Общероссийские допинговые правила Запрещенный список 

препаратов 

Антидопинг онлайн-курс. ≈ 60/120 январь Для спортсменов с 13 лет и старше на портале онлайн-образования РУСАДА 

доступен Антидопинговый онлайн-курс. Выдаётся сертификат о прохождении курса. 

Физиологические основы 

физической культуры ≈ 90/120 февраль 
Спортивная физиология. Классификация различных видов мышечной деятельности. 

Физиологическая характеристика состояний организма при спортивной 

деятельности. Физиологические механизмы развития двигательных навыков. 

Правила вида спорта ≈ 120/180 Март 
Деление участников по возрасту и полу. Права и обязанности участников 

спортивных соревнований. Правила поведения при участии в спортивных 

соревнованиях. 
Теоретические основы 

технико-тактической 

подготовки. Основы 

интегральной подготовки 
≈ 120/180 Апрель-июнь 

Понятливость. Спортивная техника и тактика. Двигательные представления. 

Методика обучения. Метод использования слова. Значение рациональной техники в 

достижении высокого спортивного результата.  

Оборудование, спортивный 

инвентарь и экипировка по 

виду спорта 
≈ 60/90 Май-август 

Классификация спортивного инвентаря и экипировки для вида спорта, подготовка к 

эксплуатации, уход и хранение. Подготовка инвентаря и экипировки к спортивным 

соревнованиям.  

Э
т
а

п
 с

о
в

е
р

ш
ен

ст
в

о
в

а
н

и
я

 с
п

о
р

т
и

в
н

о
г
о

 

м
а

ст
ер

ст
в

а
 

Всего на этапе 

совершенствования 

спортивного мастерства: 
≈ 3360/3780   

Оборудование и спортивный 

инвентарь по виду спорта 

«футбол» 
≈ 60/90 сентябрь, 

апрель 

Инструктаж по технике безопасности: правила эксплуатации и безопасного 

использования оборудования и спортивного инвентаря на месте проведения учебно-
тренировочных занятий и соревнований. 

Психологическая 

подготовка ≈ 300/330 
сентябрь-

август 

Характеристика психологической подготовки. Общая психологическая 

подготовка. Базовые волевые качества личности. Системные волевые 

качества личности. Классификация средств и методов психологической 

подготовки обучающихся. 

Учет соревновательной 

деятельности, самоанализ 

обучающегося 
≈ 300/420 сентябрь - 

август 

Индивидуальный план спортивной подготовки. Ведение Дневника 

обучающегося. Классификация и типы спортивных соревнований. Понятия 

анализа, самоанализа учебно-тренировочной и соревновательной 

деятельности. 
Физическое, патриотическое, 

нравственное, правовое и 

эстетическое воспитание в 

спорте. Их роль и 

содержание в спортивной 

≈ 300/330 сентябрь-
август 

Задачи, содержание и пути патриотического, нравственного, правового и 

эстетического воспитания на занятиях в сфере физической культуры и спорта. 

Патриотическое и нравственное воспитание. Правовое воспитание. Эстетическое 

воспитание. 



 
 

 

Этап 

спортивной 

подготовки 

Темы по теоретической 

подготовке 

Объем 

времени в 

год (минут) 

Сроки 

проведения Краткое содержание 

деятельности 
Олимпийское движение. 

Роль и место физической 

культуры в обществе. 

Состояние современного 

спорта 

≈ 300/330 
сентябрь-

март 

Олимпизм как метафизика спорта. Социокультурные процессы в 

современной России. Влияние олимпизма на развитие международных 

спортивных связей и системы спортивных соревнований, в том числе, по 
виду спорта. 

Антидопинговое агентство 

WADA ≈ 60/90 декабрь 

Ознакомление с нормативно-правовыми актами Всемирного антидопингового 

агентство WADA: Всемирный антидопинговый кодекс Международная конвенция о 

борьбе с допингом в спорте Антидопинговые правила ФИС Запрещенный список 

препаратов 

Антидопинговое агентство 
РУСАДА ≈ 60/90 декабрь 

Ознакомление с нормативно-правовыми актами Российского антидопингового 

агентства РУСАДА: Общероссийские допинговые правила Запрещенный список 

препаратов 

Антидопинг онлайн-курс. ≈ 60/120 январь 
Для спортсменов с 13 лет и старше на портале онлайн-образования РУСАДА 

доступен Антидопинговый онлайн-курс. Выдаётся сертификат о прохождении 

курса. 
Профилактика 

травматизма. 

Перетренированность/ 
недотренированность 

≈ 300/330 
Февраль-

август 
Понятие травматизма. Синдром «перетренированности». Принципы 

спортивной подготовки. 

Подготовка обучающегося 

как многокомпонентный 

процесс 
≈ 300/330 Март-август 

Современные тенденции совершенствования системы спортивной 
тренировки. Спортивные результаты – специфический и интегральный 

продукт соревновательной деятельности. Система спортивных 

соревнований. Система спортивной тренировки. Основные направления 

спортивной тренировки. 
Спортивные соревнования 

как функциональное и 

структурное ядро спорта 
≈ 300/330 

Апрель-
август 

Основные функции и особенности спортивных соревнований. Общая 

структура спортивных соревнований. Судейство спортивных соревнований. 

Спортивные результаты. Классификация спортивных достижений. 

Восстановительные 

средства и мероприятия ≈ 990 

в переходный 

период 

спортивной 

подготовки 

Педагогические средства восстановления: рациональное построение учебно-
тренировочных занятий; рациональное чередование тренировочных нагрузок 

различной направленности; организация активного отдыха. 

Психологические средства восстановления: аутогенная тренировка; 

психорегулирующие воздействия; дыхательная гимнастика. Медико-
биологические средства восстановления: питание; гигиенические и 

физиотерапевтические процедуры; баня; массаж; витамины. Особенности 

применения восстановительных средств. 

Правила вида спорта ≈ 300/330 Март-Август 
Деление участников по возрасту и полу. Права и обязанности участников 

спортивных соревнований. Правила поведения при участии в спортивных 

соревнованиях. 



 
 



 
 

 



 
 


