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1. Примерная дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду 
спорта футбол МБУ «Спортивная школа №4» (далее - примерная программа) разрабатывается в 
соответствии с требованиями федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта 
«футбол», утвержденного приказом №1000 от 16.11.2.022 г. Министерства спорта Российской 
Федерации .

В случае отсутствия федерального стандарта спортивной подготовки по соответствующему 
виду спорта разрабатываемая примерная программа должна включать в себя в том числе 
требования к результатам прохождения спортивной подготовки и требования к участию 
обучающихся по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки в 
спортивных соревнованиях с учетом положений пункта 1 части 2 статьи 34.3 Федерального закона 
от 4 декабря 2007 г. N 329-ФЗ "О физической культуре и спорте в Российской Федерации" и части 
3.2 статьи 84 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 
Федерации".

2. «Инструктор-методист» МБУ «Спортивной школы №4» готовит проект примерной 
программы и направляет её на предварительное согласование методическому совету учреждения.

3. Примерная дополнительная образовательная программа спортивной подготовки должна 
иметь следующую структуру и содержание:

3.1. Общие положения, включающие:
3.1.1. Название примерной дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки с указанием вида спорта (спортивной дисциплины).
2.1.2. Цели дополнительной образовательной программы спортивной подготовки.
3.2. Характеристику дополнительной образовательной программы спортивной подготовки, 

включающую:
3.2.1. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц. 

проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих спортивную подготовку в 
группах на этапах спортивной подготовки.

3.2.2. Объем дополнительной образовательной программы спортивной подготовки.
3.2.3. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки, включающие:
учебно-тренировочные занятия;
учебно-тренировочные мероприятия;
спортивные соревнования, согласно объему соревновательной деятельности;
иные виды (формы) обучения.
3.2.4. Годовой учебно-тренировочный план, с учетом соотношения видов спортивной 

подготовки и иных мероприятий в структуре учебно-тренировочного процесса на этапах 
спортивной подготовки.

3.2.5. Календарный план воспитательной работы.
1.2.6. План мероприятий, направленных на предотвращение допинга в спорте и борьбу с 

ним.
3.2.7. Планы инструкторской и судейской практики.
3.2.8. Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и применения 

восстановительных средств.
3.3. Систему контроля, содержащую:
3.3.1. Требования к результатам прохождения дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки, в том числе к участию в спортивных соревнованиях.
3.3.2. Оценку результатов освоения дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки.
3.3.3. Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной 

подготовки и уровень спортивной квалификации лиц, проходящих спортивную подготовку, по 
годам и этапам спортивной подготовки.

3.4. Рабочую программу по виду спорта (спортивной дисциплине), состоящую из 
программного материала для учебно-тренировочных занятий по каждому этапу спортивной 
подготовки и учебно-тематического плана.



3.5. Условия реализации дополнительной образовательной программы спортивной 
подготовки, включающие материально-технические, кадровые и информационно-методические 
условия.

4. При подготовке проекта примерной программы «инструктор-методист» использует, в том 
числе, правила видов спорта, включенных во Всероссийский реестр видов спорта, правила видов 
спорта, утвержденных международными спортивными организациями (за исключением военно
прикладных, служебно-прикладных видов спорта, а также национальных видов спорта, развитие 
которых не осуществляется соответствующей общероссийской спортивной федерацией), 
результаты научно-исследовательских работ в области физической культуры и спорта, основные 
вопросы теории и методики физического воспитания и спорта, методы оценки физического 
развития и физической работоспособности в зависимости от возраста и физической 
подготовленности, современные методики спортивной тренировки и соревновательной 
деятельности, методы планирования учебно-тренировочного процесса, современные методы 
тренировочной работы с обучающимися, положения нормативных правовых актов в области 
физической культуры и спорта, а также предложения органов исполнительной власти Курской 
области и города Курска в области физической культуры и спорта, органов исполнительной 
власти Курской области и города Курска в области образования, общероссийских спортивных 
федераций и иных организаций.

5. Методический совет МБУ «Спортивная школа №4» рассматривает проект примерной 
программы на соответствие пункту 1 настоящего порядка в течение пяти рабочих дней со дня их 
поступления.

Проект примерной программы, соответствующие пункту 1 настоящего порядка, 
направляются на предварительное согласование в педагогический совет в течение пяти рабочих 
дней со дня её поступления.

6. В случае несоответствия проекта примерной программы пункту 1 настоящего порядка 
методический совет в течение пяти рабочих дней со дня поступления проекта примерной 
программы возвращает их «инструктору-методисту» с указанием причин возврата.

Доработанные «инструктором-методистом» проект примерной программы в течение трех 
рабочих дней со дня их возврата направляются в методический совет для рассмотрения в 
соответствии с пунктом 4 настоящего порядка.

7. Педагогический совет рассматривает проект примерной программы в пределах своей 
компетенции в течение пяти рабочих дней со дня её поступления.

8. При наличии замечаний Педагогический совет возвращает проект примерной программы в 
методический совет в течение пяти рабочих дней со дня её поступления с указанием причин 
возврата.

Доработанные методическим советом проект примерной программы в течение трех рабочих 
дней со дня их возврата направляется в педагогический совет для рассмотрения в соответствии 
с пунктом 6 настоящего порядка.

9. Проект примерной программы, предварительно согласованный с методическим и 
педагогическим советами направляются «юрисконсульту» МБУ «Спортивная школа №4» для её 
рассмотрения в соответствии с Порядком проведения антикоррупционной экспертизы 
нормативных правовых актов и проектов нормативных правовых актов учреждения.

При наличии замечаний «юрисконсульту» возвращает проект примерной программы 
«инструктору-методисту» в течение пяти рабочих дней со дня её поступления с указанием причин 
возврата.

10. «Инструктор-методист» обеспечивает предварительное согласование проекта примерной 
программы с заместителями МБУ «Спортивная школа №4», в соответствии с распределением 
обязанностей между директором и его заместителями, в течение 3 календарных дней со дня 
предварительного согласования «юрисконсульта» проекта примерной программы.



При наличии замечаний заместители директора возвращают проект примерной программы 
«инструктору-методисту» в течение пяти рабочих дней со дня её поступления с указанием причин 
возврата.

11. «Инструктор-методист» с учетом пунктов 2-10 настоящего порядка проекта примерной 
программы визирует согласование примерной программы с методическим и педагогическим 
советами.

12. Согласованные с учетом пункта 11 настоящего порядка проект примерной 
программы представляется на утверждение директору МБУ «Спортивная школа №4».



Управление молодежной политики, физической культуры и спорта города Курска 
муниципальное бюджетное учреждение 

«Спортивная школа №4»

ПРИКАЗ

09.01.2023 г. №4/1-05 г. Курск

«Об утверждении
порядка разработки и утверждения
дополнительной образовательной программы 
спортивной подготовки,
дополнительной образовательной программы 
спортивной подготовки по виду спорта «футбол»

На основании пп. 5 ч. 8 ст. 26, ч. 4 ст. 32, ст. 33, пи. 1 ч. 2 ст. 34.3, пи. 9 ч. 2 ст. 34.3, 
ст. 34.4 Федерального закона от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической 
культуре и спорте в Российской Федерации», частью 4 статьи 84 Федерального 
закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 
в соответствии с «Порядком разработки и утверждения примерных дополнительных 
образовательных программ спортивной подготовки, утвержденного приказом 
Министерства спорта Российской Федерации от 7 июля 2022 г. № 579 
(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 5 августа 2022 г., 
регистрационный № 69543), примерной дополнительной образовательной 
программе спортивной подготовки по виду спорта «футбол», утвержденной 
приказом №1230 от 14.11.2022 г. Министерством спорта Российской Федерации, 
федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта «футбол», 
утвержденного приказом №1000 от 16.11.2022 г. Министерства спорта Российской 
Федерации,

ПРИКАЗЫВАЮ:

1. Утвердить порядок разработки и утверждения примерной дополнительной 
образовательной программы спортивной подготовки МБУ «Спортивная школа №4» 
(далее - Порядок): приложение № 1.

2. Утвердить прилагаемую примерную дополнительную образовательную 
программу спортивной подготовки по виду спорта: «футбол» МБУ «Спортивная 
школа №4» (далее - примерная Программа): приложение №2.

3. Заместителю директора по спортивной работе, Кудрявцеву Евгению 
Юрьевичу, разместить данный приказ и Программу на информационном стенде 
школы и официальном сайте учреждения в информационно-телекоммуникационной 
сети «Интернет».

4. Настоящий приказ вступает в силу с 1 января 2023 года.
5. Контроль за исполнением настоящего приказа возложить 

на заместителя директора по спортивной работе МБУ «СШ №4» Кудрявцева 
Евгения Юрьевича.

Директор Д / О. Л. Делов


